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Self Efficacy Akademik Mahasiswa Yang Sedang 

Menyelesaikan Skripsi Serta Tinjauannya Dalam Islam 

 

Setiap mahasiswa pada jenjang strata satu (S1) diwajibkan menyusun skripsi 

sebagai  salah  satu  syarat memperoleh gelar sarjana. Kesulitan-kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi dapat memunculkan kekhawatiran akan kegagalan yang 

merefleksikan ketidakyakinan dalam menyelesaikan skripsi. Dalam proses 

pengerjaan skripsi, kehadiran teman diperkirakan dapat memberikan dampak yang 

positif. Teman sebaya memiliki kesamaan pengalaman dan memberikan pengaruh 

yang efektif untuk meningkatkan keyakinan individu dan menjadi sumber emosi 

positif. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial 

teman sebaya dengan self efficacy akademik mahasiswa yang sedang 

menyelesaikan skripsi. Sampel penelitian ini adalah 150 mahasiswa yang sedang 

menyelesaikan skripsi dan yang dipilih dengan menggunakan teknik accidental 

sampling. Untuk mengumpulkan data, peneliti menggunakan Skala Perceived 

Social Support, Friends (PSS-Fr) dan Skala Self Efficacy Akademik. Analisis 

hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan self efficacy akademik (r = 0,373, p< 0,01). 

Dalam Islam telah diperintahkan Allah SWT untuk tolong menolong dalam 

kebaikan terhadap saudaranya. Sehingga, membuat seorang muslim merasakan 

perasaan dicintai, diperhatikan, dan didukung yang mampu meningkatkan 

keyakinan untuk menjalani ujian dan cobaan yang telah diberikan.  

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Mahasiswa, Self Efficacy 

Akademik, Skripsi,  Tinjauan dalam Islam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


