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Selama masa kehamilan ada banyak perubahan yang terjadi pada perempuan.
Perubahan tersebut dapat menimbulkan gejala depresi selama masa kehamilan.
Beberapa hasil penelitian terkait trait mindfulness dan kualitas hubungan dapat
menurunkan tingkat gejala depresi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan menguji
peran trait mindfulness dan kualitas hubungan terhadap gejala depresi pada ibu hamil.
Penelitian ini akan dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dengan design
korelasional. Penelitian ini melibatkan 65 ibu hamil yang bertempat di Jakarta, Bogor,
Depok, Tangerang, dan Bekasi dengan teknik incidental sampling. Penelitian ini
menggunakan alat ukur Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), The Five-
Facet Mindfulness Questionnare (FFMQ), dan The Perceived Relationship Quality
Components (PRQC). Teknik analisis yang digunakan dengan metode statistik regresi
ganda. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa terdapat peran non-judging pada variabel
trait mindfulness serta variabel kualitas hubungan yang dialami oleh ibu hamil yang
memiliki nilai sebesar 9% terhadap gejala depresi selama masa kehamilan. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk pembuatan program intervensi
trait mindfulness dan kualitas hubungan dalam menurunkan tingkat gejala depresi
selama kehamilan. Menurut pandangan Islam, apabila individu dapat mengingat Allah
dengan berbagai kondisi (trait mindfulness) dan apabila istri yang sedang mengandung
suami memberikan kasih sayang yang lebih (kualitas hubungan) maka seseorang dapat
terhindar dari depresi.
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