6.1.

6.2.

BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, dapat di

simpulkan bahwa hasil penelitian ini menghasilkan:

1.

Secara keseluruhan, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
perbandingan sosial dengan health consciousness pada remaja wanita
yang mengikuti akun influencer di instagram.

Terdapat hubungan yang signifikan antara perbandingan sosial dimensi
abilities dengan health consciousness dimensi personal responsibility.
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara perbandingan sosial
dimensi abilities dan opinions dengan health consciousness dimensi
self-health awareness dan health motivation.

Menurut pandangan Islam, membandingkan kemampuan diri dengan
orang lain diperbolehkan sejauh dalam aspek yang positif, supaya
manusia senantiasa dapat mensyukuri nikmat yang telah diberikan
Allah SWT. Serta menurut pandangan Islam, manusia diharapkan
untuk dapat menjaga kesehatan dan keseimbangan tubuhnya baik
menjaga kesehatan secara fisik, maupun psikis melalui mengatur dan

mengelola pola makan yang sehat dan pola hidup yang baik.

Saran

Dengan didapatkannya hasil penelitian yang telah disimpulkan,

penelitian ini memiliki beberapa kekurangan selama peneliti melakukan

penelitian ini. Berikut saran yang dapat diberikan peneliti terkait penelitian

ini:

6.2.1. Saran Teoritis
1. Bagi penelitian selanjutnya, apabila ingin melakukan

penelitian yang serupa, diharapkan menggunakan variabel lain
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yang memungkinkan untuk dikorelasikan dengan variabel
perbandingan sosial, misalnya dengan variabel body appreciation
atau terhadap variabel body image. Kemudian, untuk partisipannya
lebih digeneralisasikan terhadap jenis kelamin, karena fokus dalam
penelitian ini lebih ke wanita sebagai partisipan.

2. Bagi penelitian selanjutnya, apabila ingin melakukan
penelitian serupa dengan menggunakan infuencer di media sosial,
diharapkan dapat menggunakan influencer lain selain yang telah
digunakan pada penelitian ini, misalnya dengan menggunakan
health influencer laki-laki untuk dilihat perbandingannya

dibandingkan perempuan.

3. Bagi penelitian selanjutnya, apabila ingin melakukan
penelitian serupa, diharapkandapat lebih jelas menjelaskan
instruksi  pengisian  kuesioner dengan  mengaitkan  atau
membayangkan influencer ketika mengisi kuesioner tersebut agar

hasilnya lebih sesuai dengan tujuan penelitian.

6.2.2. Saran Praktis

1. Saran yang dapat diberikan kepada influencer,
diharapkan dapat lebih menunjukkan memperlihatkan kemampuan
berperilaku sehat dalam mempengaruhi perilaku sehat pengikutnya

dibandingkan dengan menyuarakan opininya secara teoritis.

2. Saran yang dapat diberikan kepada institusi/organisasi
marketing dalam keinginan untuk menggunakan influencer sebagai
icon untuk lebih memperlihatkan perilaku sehatnya dibandingkan
dengan hanya mengatakannya secara lisan.
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