
ABSTRAK 

“Hubungan Antara Kepribadian Big Five dengan Mindful Parenting pada Orangtua serta 

Tinjauannya dalam Agama Islam” 

 

Fenomena perlakuan kekerasan dan penelantaran terhadap anak oleh orangtua dikenal 

sebagai child abuse. Rendahnya keterampilan pengasuhan menjadi faktor resiko kunci dalam 

maltreatment anak dan child abuse. Oleh karena itu dibutuhkan keterampilan dalam 

pengasuhan. Salah satu keterampilan dalam pengasuhan adalah mindful parenting.  Salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi mindful parenting adalah kepribadian. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan antara kepribadian Big Five dengan Mindful Parenting. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan sampel yang digunakan sebanyak 100 

responden orangtua. Skala Big Five Inventory (Bfi) digunakan untuk mengukur keperibadian 

dan skala Mindfulness In Parenting Quisionnair (MIPQ) digunakan untuk mengukur Mindful 

Parenting. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara dimensi 

kepribadian extraversion, agreeableness dan openness to experience dengan mindful 

parenting. Dalam perspektif Islam menjelaskan bahwa dalam kepribadian muslim orangtua 

harus bertanggung jawab terhadap anak dengan memberikan pendidikan yang layak serta 

mengajarkan akhlak yang baik.  Orangtua dengan ciri kepribadian extraversion dapat 

berteman dengan lingkungan yang baik sehingga dapat memberikan pengasuhan yang baik 

pula terhadap anaknya. Selanjutnya orangtua dengan ciri openness to experience dapat 

berkomitmen terhadap agamanya sehingga orangtua dapat memberikan pendidikan akhlak 

kepada anaknya dan ciri kepribadian aggreableness yang dimiliki orangtua akan lebih 

memiliki sikap yang positif.  
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