ABSTRAK

“Peran Stres Akademik terhadap Health-Related Quality of Life (HRQoL) pada
Pelajar SMA yang Bermain Online Game Serta Tinjauannya Dalam Islam”

Peningkatan jumlah pelajar SMA yang bermain online game tiap tahunnya yang sebesar 5-
10%, mengarah pada asumsi bahwa perilaku bermain online game merupakan salah satu
bentuk dari coping pelajar terhadap kondisi menekan dalam hidupnya salah satunya adalah
stres akademik. Stres akademik dapat berdampak pada beberapa dimensi yang ada dalam
HRQoL, seperti permasalahan yang berkaitan dengan fisik, psikologis dan khususnya
berkaitan pula dengan kegiatan sekolah. Akan tetapi belum terdapat penelitian yang
mengukur terkait stres akademik dengan seluruh dimensi HRQoL terutama pada pelajar
SMA yang bermain online game. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat
seberapa besar peran stres akademik terhadap dimensi-dimensi HRQol pada pelajar SMA
yang bermain online game serta dalam pandangan Islam. Sampel penelitian ini adalah 100
pelajar SMA yang berusia 15 — 17 tahun, bersekolah di wilayah DKI Jakarta, bermain
online game dan alasan bermain karena mengalami tekanan (stres) akademik dengan
menggunakan metode purposive sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu Educational
Stress Scale for Adolescent (ESSA) untuk mengukur stres akademik dan KIDSCREEN — 27
untuk mengukur HRQoL. Berdasarkan uji regresi, didapatkan hasil bahwa stres akademik
berperan secara signifikan menurunkan HRQoL pada dimensi physical well-being dan stres
akademik berperan secara signifikan meningkatkan dimensi psychological well-being pada
pelajar SMA yang bermain online game. Berdasarkan Al-Qur’an dan hadist, disimpulkan
bahwa stres akademik tidak berperan terhadap HRQoL pada pelajar SMA yang bermain
online game. Dalam hal ini, Allah SWT sangat menganjurkan setiap umat muslim untuk
senantiasa mampu mengelola stres dengan baik, agar dapat terhindar dari berbagai macam
hambatan kesehatan.
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