
Peran Mindful Parenting terhadap Stres Pengasuhan pada Ibu yang Memiliki 

Anak Usia Sekolah Dasar dan Tinjauannya dalam Islam 

 

   

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi Ujian Sarjana Strata 1 

Pada Fakultas Psikologi 

Universitas YARSI 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Izmiyah Afaf Abdul Gani (1602015027) 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS YARSI 

JAKARTA 

2019  



 


