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ABSTRAK 

Hubungan antara Mediasi Orangtua dan Kualitas Hidup terkait Kesehatan 

pada Remaja Pengguna Internet yang memiliki Status Sosial Ekonomi 

Rendah serta Tinjauannya dalam Islam 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara mediasi orangtua dan kualitas hidup terkait kesehatan (HRQoL) 

pada remaja pengguna internet yang memiliki status sosial ekonomi rendah. 

Partisipan berjumlah 167 subjek berusia 12-16 tahun, duduk di bangku SMP, 

berdomisili di Jakarta, dan memiliki Kartu Jakarta Pintar (KJP). Penelitian ini 

menggunakan EU Kids Online untuk mengukur strategi mediasi orangtua dan 

KIDSCREEN-27 untuk mengukur HRQoL. Teknis accidental sampling digunakan 

untuk pengambilan data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi 

positif dan signifikan antara beberapa dimensi mediasi orangtua dan beberapa 

dimensi HRQoL. Mediasi aktif co-use berhubungan dengan dimensi hubungan 

dengan orangtua dan otonomi serta dengan dimensi lingkungan sekolah pada 

HRQoL. Mediasi restriktif berhubungan dengan dimensi kesejahteraan fisik, 

hubungan dengan orangtua dan otonomi serta dimensi dukungan sosial dan teman 

sebaya pada HRQoL. Dimensi lingkungan sekolah HRQoL berhubungan  dengan 

mediasi keamanan dari orangtua dan mediasi pengawasan. Menurut tinjauan Islam, 

mediasi orangtua berhubungan dengan kualitas hidup terkait kesehatan. Adanya 

pengawasan dan bimbingan dari orangtua dapat meningkatkan kualitas hidup 

terkait kesehatan remaja, dengan begitu remaja terhindar dari bahaya penggunaan 

internet yang berlebihan. 
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Pengguna Internet, Status Sosial Ekonomi Rendah 
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ABSTRACT 

The Correlation Between Parental Mediation and Health Related Quality of 

Life among Adolescence Internet Users with Low Socioeconomic Status and It’s 

Review in Islam 

This research was a quantitative study that aims to determine the relationship 

between parental mediation and health related quality of life in adolecents internet 

users with low socioeconomic status background. One hundred and sixty seven 

(N=167) junior high school students (age 12-16 year old), lived in Jakarta, and had 

a Kartu Jakarta Pintar (KJP). EU Kids Online and KIDSCREEN-27 were used to 

measure parental mediation on internet use and health related quality of life 

(HRQoL) in adolescents. The accidental sampling technique was applied in data 

collection. The results indicated that there were positive and significant 

correlations between the dimensions of parental mediation and dimensions of 

HRQoL. Co-use mediation was correlated with HRQoL dimension of parent 

relations and autonomy and also with school environment. Restrictive mediation 

was correlated with physical well-being, parent relations and social support and 

peer dimension of HRQoL. Meanwhile, mediation of internet safety was correlated 

with school environment of HRQoL; and monitoring was only related with school 

environment of HRQoL. Based on Islamic perspective, parental mediation is 

related to health related quality of life. Supervision and guidance from parents can 

improve the health related quality of life adolescents, so that adolescents avoid the 

danger of excessive internet use. 

Keywoords: Parental Mediation, Health Related Quality of Life, Adolescence, 

Internet Use, Low Socioeconomic Status. 

 


