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MINAT KARIR MAHASISWA KEDOKTERAN INDONESIA TERHADAP PSIKIATRI 

Ananda Sekarni Fauzia1, Zwasta Pribadi Mahardika2 , Amir Mahmud3 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Salah satu peran tenaga medis dalam mewujudkan sehat secara mental adalah 

seorang pskiater. Tingginya jumlah penderita gangguan jiwa tidak sebanding dengan tersedianya 

jumlah psikiater.  Kurangnya psikiater di Indonesia dapat disebabkan karena minimnya pusat 

pendidikan kesehatan jiwa, penyebaran pskiatri yang belum merata, serta kurangnya tenaga medis 

terkait dengan minat untuk belajar tentang kesehatan jiwa Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

minat karir mahasiswa kedokteran Indonesia terhadap psikiatri dan faktor-faktor yang 

mempengaruhi seperti jenis kelamin, riwayat keluarga yang mengalami gangguan jiwa, dan sikap 

mahasiswa kedokteran Indonesia terhadap psikiatri. Ajaran agama Islam terdapat qalbu, nafsu, dan 

akal yang dianggap sebagai potensi kejiwaan, maka dibutuhkan peran psikiater untuk turut andil 

dalam pengobatan psikiatri. 

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan pendektaan survey analitik secara cross sectional. Populasi 

dan sampel adalah mahasiswa kedokteran pra-klinik Indonesia yang telah mengalami gangguan 
jiwa. Sampel dipilih dengan menggunakan quota sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 

penyebaran kuesioner. Analisa data dilakukan dengan uji deskriptif, chi square, dan test t. 

Hasil: Presentase minat karir mahasiswa kedokteran terhadap psikiatri adalah 26%. Dari hasil uji 

statistik untuk jenis kelamin dan riwayat keluarga yang mengalami gangguan jiwa didapatkan nilai 

p>0.001 dan hasil uji statistik untuk sikap mahasiswa terhadap psikiatri adalah p<0.001. 

Simpulan: Jumlah mahasiswa kedokteran Indonesia yang memiliki minat karir terhadap psikiatri 

masih sedikit. Jenis kelamin dan riwayat keluarga yang mengalami gangguan jiwa tidak 

mempengaruhi minat karir terhadap psikiatri. Sikap mahasiswa kedokteran Indonesia terhadap 

psikiatri mempangruhi pilihan karir sebagai seorang psikiater. Dalam pandangan Islam peran 

psikiater dibutuhkan sebagai tambahan untuk menunjang kesehatan mental.  
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CAREER INTERESTED MEDICAL STUDENT OF INDONESIA TOWARDS 

PSYCHIATRY 

Ananda Sekarni Fauzia1, Zwasta Pribadi Mahardika2 , Amir Mahmud3 

ABSTRACT 

 

Background: One of the role of medical personnel to make healthy mentally is a psychiatrist. The 

high number of people with mental disorders is not proportional to the avaibility of the number of 

psychiatrists. Lack of psychiatry in Indonesia can be caused by the lack of mentah health education 

center, distribution of psychiatry, and lack of medical student who interested to learn about mentahl 

health. This study aims to determine the interests of Indonesian medical students’ career towards 

psychiatry and factor realted such as gender, family history of mental disorders, and the attitude of 

Indonesian medical students toward psychiatry. In Islam there are qalbu, nafs, and aql wich can be 

as psychological potential, then it takes psychiatrist contributed to the treatment of psychiatry. 

Methods: The method of this research is done by analytical survey approach by cross sectional. The 

population and sample are pre-clinical medical students who have studied about mental disorder.. 
The sample is selected using quota sampling. The data were collected by distributing questionnaires. 

Data analysis was done by descriptive test, chi square, and t test. 

Result: Presentation of medical students' interest in psychiatry is 26%. From the statistical test for 

gender and family history of mental disorder, p> 0.001 and the statistic test for student attitude 

toward psychiatry is p <0.001. 

Conclusions: The number of Indonesian medical students who interesestedt in psychiatry is lowl. 

Gender and family history that do not have correlation with psychiatric careers. The attitude of 

medical students in Indonesia to psychiatry influenced career choice as a psychiatrist.In Islam the 

role of psychiatrist is needen in addition to support mental health. 
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