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ABSTRAK 

 

HIPNOTERAPI PADA GANGGUAN KEPRIBADIAN HISTRIONIK 

FAKTOR KELUARGA DITINJAU DARI ILMU KEDOKTERAN  

DAN AGAMA ISLAM 

 

 

Gangguan Kepribadian Histrionik sebagai gangguan kepribadian yang ditandai 

dengan pola emosi yang berlebihan dalam mencari perhatian, termasuk perilaku 

seduktif yang tidak tepat dan kebutuhan yang berlebihan, gangguan ini biasanya 

mulai terdiagnosis ketika gejala-gejala ini menjadi bersifat menetap. Prevalensi 

gangguan kepribadian histrionik diperkirakan 2-3% pada populasi secara umum. 

Angka kejadian dari gangguan kepribadian histrionik jauh lebih tinggi 

dibandingkan gangguan kepribadian lainnya dalam kedokteran jiwa maupun 

umum. Tujuan penulisan skripsi ini adalah mengetahui metode hipnoterapi pasien 

dengan gangguan kepribadian histrionik karena faktor keluarga ditinjau dari ilmu 

kedokteran dan agama Islam. 

Hipnoterapi merupakan metode hipnosis untuk memberi sugesti atau perintah 

positif kepada pikiran bawah sadar untuk penyembuhan suatu gangguan 

psikologis atau untuk mengubah pikiran, perasaan, dan perilaku seseorang agar 

menjadi lebih baik. 

Di dalam agama Islam sikap berlebihan di kenal dengan Ghuluw  yang berarti 

sikap melampaui batas kebenaran, sesuatu yang berlebih-lebihan pasti akan keluar 

dari jalan yang lurus. Dengan menggunakan metode hipnoterapi dapat 

menyembuhkan orang gangguan kepribadian histrionik dengan keyakinan bahwa 

rangkaian hipnoterapi itu tidak berpengaruh kecuali dengan takdir Allah Ta’ala 

dan tidak menjerumuskan kepada syirik. 
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