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Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan bertujuan untuk mencegah terjadinya 

masalah kesehatan gigi dan mulut saat masa kehamilan. Kesehatan gigi dan mulut merupakan 

salah satu hal yang perlu diperhatikan selama kehamilan. Kondisi kesehatan gigi dan mulut ibu 

hamil yang buruk dapat memberikan dampak pada kehamilan seperti kelahiran prematur dan bayi 

dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku ibu 

hamil terhadap kesehatan gigi dan mulut. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional yang melibatkan 107 orang ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih 

Jakarta Pusat. Pengumpulan data diperoleh melalui wawancara kuesioner yang meliputi 

karakteristik responden, pengetahuan, sikap, tindakan, keterjangkauan pelayanan kesehatan, 

ketersediaan pelayanan kesehatan, dan dukungan keluarga dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih Jakarta Pusat tergolong kurang. 

Sikap dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih 

Jakarta Pusat tergolong baik. Tindakan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di 

Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih Jakarta Pusat tergolong baik. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah perilaku ibu hamil di  tergolong baik Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih Jakarta. 

Dalam hal ini Islam menganjurkan untuk senantiasa menjaga perilaku kebersihan terhadap 

kesehatan gigi dan mulut.  
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Maintenance of oral and dental health during pregnancy aims to prevent the occurrence of dental 

and oral health problems during pregnancy. Dental and oral health is one of the things that need to 

be considered during pregnancy. Poor oral health conditions of pregnant women can have an 

impact on pregnancy such as preterm birth and low birth weight infants (LBW). The purpose of 

this study to determine the behavior of pregnant women to oral health. The type of this research is 

descriptive with cross sectional approach involving 107 pregnant women in Puskesmas Cempaka 

Putih Sub-district, Central Jakarta. Data collection was obtained through questionnaires interviews 

covering respondent characteristics, knowledge, attitudes, actions, affordability of health services, 

availability of health services, and family support in dental and mouth hygiene care of respondents. 

The results showed that the knowledge in maintaining the dental and oral health of pregnant 

women in Puskesmas Cempaka Putih sub-district of Central Jakarta is classified as less. Attitude 

in maintaining the health of the teeth and mouth of pregnant women in Cempaka Putih Public 

Health Center Central Jakarta is quite good. Measures in maintaining the health of the teeth and 

mouth of pregnant women in Cempaka Putih Public Health Center Central Jakarta is quite good. 

The conclusion of this study is the behavior of pregnant women in quite good Puskesmas 

Kecamatan Cempaka Putih Jakarta. In this case Islam advocates to always maintain hygiene 

behavior towards oral and dental health. 
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