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Latar belakang: Masyarakat sering tidak menyadari risiko dari penggunaan alat 
ortodontik cekat, seperti masalah kebersihan gigi dan mulut. Pengguna alat 
ortodontik mengalami kesulitan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulutnya. 
Tujuan: Mengetahui tingkat kesadaran mahasiswa pengguna ortodontik cekat 
dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Metode: Penelitian ini merupakan 
penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Responden penelitian ini 
adalah mahasiswa Prodi Kedokteran Gigi Universitas YARSI, yang berjumlah 56 
orang. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian, responden dengan tingkat kesadaran 
buruk berjumlah 18 orang, tingkat kesadaran baik berjumlah 2 orang,  tingkat 
kesadaran sedang berjumlah 36 orang. Kesimpulan: Sebagian besar mahasiswa 
pengguna ortodontik cekat dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut memiliki 
tingkat kesadaran sedang. Pada pengguna ortodontik cekat menjaga kebersihan 
mulut harus dilakukan karena dalam Islam menjaga kebersihan hukumnya wajib. 
Kata kunci: tingkat kesadaran, ortodontik cekat, kebersihan gigi dan mulut. 
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Background: People mostly lack of awareness of the risk in using fixed 
orthodontic, such as oral health problem. Fixed orthodontic users find difficulties 
to maintain the health of their teeth and mouth. Objective: Knowing the awareness 
levels of dental students who use fixed orthodontic appliance on maintaining oral 
hygiene. Methods: The research was descriptive research with cross sectional 
design. The respondent were 56 students at Prodi Kedokteran Gigi Universitas 
YARSI. Result: The number of respondent with low awareness level is 18 
respondents, the number of respondent with good awareness levels is 2 
respondents, the number of respondent with moderate awareness levels is 36 
respondents. Conclusion: Students of Prodi Kedokteran Gigi Universitas YARSI  
who use fixed orthodontic appliance mostly have moderate awareness levels in 
maintaining their oral hygiene. Fixed orthodontic appliance user should be 
maintained their oral health because maintaining cleanliness in Islam is an 
obligatory. 
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