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ABSTRAK 

 

Nama  : Insan Syah Alam 

Program Studi : Ilmu Kedokteran Gigi 

Judul  : Tingkat    Pengetahuan    Lansia   di   Puskesmas   Bojong  

 Nangka Kabupaten Tangerang Mengenai Cara Penyikatan  

 Gigi   yang   Baik   dan   Benar    untuk   Kesehatan   Oral 

 

Karies gigi dan penyakit periodontal merupakan penyebab utama kehilangan 

gigi geligi untuk lansia di Indonesia. Salah satu penyebab timbulnya masalah 

kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat adalah faktor perilaku atau sikap 

mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan lansia mengenai penyikatan gigi yang dilakukan sehari-

hari di Puskesmas Bojong Nangka, Kabupaten Tangerang. Responden 

berjumlah 106 yang dipilih secara acak menggunakan teknik quota sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang terdiri dari 10 soal 

pengetahuan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pengetahuan lansia dalam 

penyikatan gigi yang dilakukan sehari-hari masih rendah. Penyikatan gigi 

adalah salah satu upaya untuk menjaga kesehatan yang dicontohkan oleh Nabi 

Muhammad SAW, karena dengan upaya tersebut kesehatan gigi dan mulut akan 

terjaga. 

 

Kata kunci: 

Sikat gigi, pengetahuan, kesehatan oral, lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


