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Renged Kabupaten Tangerang dan tinjauanya menurut       pandangan 

islam 

 

Siswa Sekolah Dasar berusia 8 hingga 13 tahun banyak yang belum mengetahui tentang 

pentingnya kesehatan gigi sehingga mereka malas untuk menyikat gigi. Hal ini dapat 

menyebabkan sisa-sisa makanan tertinggal didalam mulut. Seiring berjalannya waktu, sisa 

makanan yang melekat pada permukaan gigi akan difermentasikan oleh bakteri dan akan 

menghasilkan asam yang dapat menimbulkan karies. Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari 

ada atau tidaknya hubungan kebiasaan menyikat gigi terhadap terjadinya karies gigi pada siswa 

SD Negeri Renged I dan II kelas 4-6 di Desa Renged Kabupaten Tangerang dan tinjauan menurut 

islam. Penelitian ini dilakukan terhadap 237 individu sebagai sumber data penelitian. Metoda yang 

digunakan untuk memperoleh data-data yang dibutuhkan dengan cara melakukan pemeriksaan 

klinis gigi dan menggunakan kuesioner untuk melihat kebiasaan menyikat gigi. Hasil uji statistik 

menunjukkan, bahwa hubungan kebiasaan menyikat gigi siswa SD Negeri Renged I dan II kelas 

4-6 Desa Renged Kabupaten Tangerang terhadap terjadinya karies gigi mempunyai nilai (Pv = 

0,002), ternyata anak yang menyikat gigi minimal 2 kali sehari pada waktu yang tepat yaitu setelah 

sarapan pagi dan malam sebelum tidur memiliki jumlah karies yang lebih rendah dibandingkan 

dengan anak yang menyikat gigi pada waktu yang tidak tepat. Disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara kebiasaan menyikat gigi dengan terjadinya karies gigi. Menurut pandangan Islam, 

menjaga kebersihan merupakan sebagian dari iman, menjaga oral hygiene salah satunya dengan 

cara menyikat gigi secara tepat dan teratur. Menyikat gigi dapat menggunakan siwak atau sikat 

gigi dan pasta gigi. 

 

Kata kunci: Karies, karies anak, menyikat gigi, pandangan Islam.  
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Elementary school student age 8 to 13 years old haven’t know too much about the importance of  

dental health, so they ignore to brush their teeth. This matter can caused a cast-offs left behind in 

the mouth. By time, the cast-offs is adhered in the teeth surfaces and fermented by the bacteria and 

produce an acid which cause a dental caries. The aim of this study is to seek the correlation from 

influence of brushing teeth habitude on incidence of dental caries in Elementary School student 

grade 4-6 in Renged Tangerang Regency or not and its perspective in islam. This study is 

conducted to 237 individuals as the sources in this study. This study use dental examination and 

use questionnaire to observe the habitude of brushing teeth. Statistically, it show a correlation 

between habitude of brushing teeth and the incidence of dental caries count as (Pv = 0,002), 

children who brush their teeth minimum twice a day on time after breakfast and in night before go 

to sleep have a lower amount of lesion compared to children who didn’t brush their teeth on time. 

It concludes, there is a relation between the habitude of brushing teeth with incidence of dental 

caries. In perspective of islam, preserving our hygiene is part of faith, maintaining with brushing 

teeth on time and daily is one of the way we preserving our oral hygiene. Brushing teeth can use 

siwak or toothbrush and toothpaste. 
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