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Merokok adalah salah satu kebiasaan yang populer di masyarakat. Merokok juga 

merupakan faktor risiko penting terhadap timbulnya kanker mulut, lesi mukosa mulut, 

dan penyakit periodontal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

kedalaman poket periodontal pada perokok dan bukan perokok. Penelitian 

menggunakan sampel seratus mahasiswa dari fakultas kedokteran Universitas Yarsi, 

dimana seratus orang tersebut dibagi menjadi dua kelompok. Didapatkan 52 mahasiswa 

perokok dan 48 mahasiswa yang bukan perokok. Dari uji statistika menunjukkan 

perbedaan yang bermakna pada kelompok perokok dan bukan perokok terhadap 

kedalaman poket periodontal nilai P=0,000. Dapat disimpulkan bahwa merokok dapat 

memengaruhi kedalaman poket periodontal. 
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Smoking is one of the popular habits among the general population. Smoking also has 

an important risk factor for oral cancer, oral mucosal lesions, and periodontal disease. 

The purpose of this study was to determine periodontal pocket depth differences in 

smokers and nonsmokers. One hundred medical faculty student of Yarsi University 

were chosen as sample with simple random sampling method. They were then divided 

in two group, 52 smoker student and 48 non-smoker student. The results showed a 

significant difference in the group of smokers and nonsmokers in their periodontal 

pocket depth P value= 0.000. It can be concluded that smoking can affect periodontal 

pocket depth. 
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