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Merokok dapat menyebabkan perubahan warna yang khas seperti Smoker’s 
melanosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui prevalensi perokok aktif di 
lingkungan YARSI yang mempunyai Smoker’s melanosis pada gingiva akibat 
merokok. Smoker’s melanosis dipengaruhi oleh jenis rokok, lamanya merokok, 
jumlah batang rokok/hari, dan cara menghisap rokok. Sampel penelitian berjumlah 
100 orang dan pengambilan sampel dilakukan dengan metode non-random 
sampling yaitu purposive sampling. Melalui uji statistik ditemukan, prevalensi 
Smoker’s melanosis pada perokok aktif di Universitas YARSI sebanyak 87 orang 
dari 100 orang yang diteliti. Kejadian Smoker’s melanosis banyak dijumpai pada 
perokok yang mengonsumsi rokok putih, lama merokok kurang dari 5 tahun, jumlah 
rokok 5-14 batang/hari, dan dengan hisapan dalam.  
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Smoking may cause discoloration such as typical smoker's melanosis. The purpose 
of this study to determine how much active smokers in the YARSI University 
environment that have smoker's melanosis gingiva due to smoking. Smoker's 
melanosis is affected by the type of cigarettes, duration of smoking, number of 
cigarettes / day, and how the cigarettes smoked. These samples included 100 
peoples and sampling carried out by non-random sampling method which is 
purposive sampling. Through a statistical test is found, the prevalence of smoker's 
melanosis in active smokers in YARSI as many as 87 people among 100 samples. 
Smoker's melanosis is often found in smokers who consume cigarettes, smoking 
duration less than 5 years, the number of smoking 5-14 cigarettes/day, and by 
inhaled in. 
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