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Anak berusia 8 hingga 12 tahun banyak yang belum mengetahui tentang 

pentingnya kesehatan gigi sehingga mereka cenderung malas untuk menyikat gigi. 

Hal ini dapat menyebabkan sisa-sisa makanan masih tertinggal di dalam mulut 

dan menjadi lingkungan yang cocok untuk pertumbuhan bakteri penyebab karies. 

Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui pengaruh saat 

menyikat gigi anak berusia 8 hingga 12 tahun terhadap karies gigi. Penelitian ini 

dilakukan terhadap 61 individu sebagai sumber data penelitian. Metoda yang 

digunakan untuk memperoleh data-data yang dibutuhkan adalah dengan 

melakukan pemeriksaan klinis gigi dan memberikan beberapa pertanyaan seputar 

saat menyikat gigi pada anak-anak berusia 8 hingga 12 tahun murid Diniyah 

Takmiliyah Awaliyah Nafilatul Izza di Karawang. Hasil yang diperoleh melalui 

uji statistik ditemukan, ternyata anak yang menyikat gigi pada saat yang tepat 

yaitu, setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur memilki gigi yang sehat dan 

jumlah karies yang jauh lebih sedikit dibandingkan dengan anak yang menyikat 

gigi di saat yang tidak tepat. Disimpulkan bahwa menyikat gigi pada saat yang 

tepat mampu mencegah terjadinya karies.  
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