ABSTRAK

TERAPI KOGNITIF PERTLAKU PADA OBSESSIVE COMPULSIVE
DISORDER DITINJAU DART KEDOKTERAN DAN ISLAM

Obsessive compulsive disorder adalah gangguan kecemasan yang ditandai dengan pikiran tidak
terkendali, tidak diinginkan dan bemlang-ulang, ritual perlaku yang menyebabkan penderita
merasa terdorong untuk melakukannya. Obsesif adalah pikiran berulang dan terus menerus,
komplusif adalah penlaku berulang. Tujuan dilakukan tindakan kompulsif adalah untuk mencegah
atau mengurangi kecemasan atau tekanan.

Terapi kognitif penlaku adalah terapi yang membantu seseorang belajar mengenali pela pemikiran
negatif, dan menggantinya dengan cara berpikir yang sehat Terapi kogmitif penlaku pada orang
dengan OCD adalah dengan menganalisis fimgsional dan situasi ketakutan serta pikiran yang
dihasilkannya. Penilaian paparan dimlai dengan rangsangan provokasi kecemasan kenmdian
menahan melakukan kompulsif

Dalam pandanga Islam, pikiran-pikiran cbsesif yang tidak dimginkan disebut wasawis yang
berbisik ke dalam pikiran dan hati orang oleh .4sh-Shaytan Terapi kogmitif perilaku merupakan
terapi vang sejalan dengan ajaran agama Islam dan dengan berpikiran positif serta husmuzhan
kepada Allah dan sesama manusia.

Eedokteran dan Islam sejalan bahwa terapn kogmtif penlaku sejalan dengan ajaran agama Islam.
Tujuan dan penulisan skrpsi i adalah agar masyarakat mendapatkan pengetahuan mengenai
manfaat terapi kognitif perilakm pada obsessive compulsive disorder ditinjau dan kedokteran dan
Islam Adapun twjvan khususnya yaitu mengetahui terapi kogmitif perilakm pada pendemta
obsessive compulsive disorder dan pandangan islam mengenai terapi kogmitif perilaku dan
obsessive compulsive disorder .
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