ABSTRAK

ETEETIVITAS TRANSCRANTAL MAGNETIC STIMULATION SEBAGAT
TATALAKSANA BULIMIA NEEVOSA DITINJAU DARI SUDUT
PANDANG EEDOEKTERAN DAN ISLAM

Bulimia nervosa merupakan pangguan dimana pasien makan dalam jumiab banyak kemudian dia
akan melakukan berbagal cara untuk mengeluarkan makanan fersebut agar berat badan memska
tidak berfambah Berbagai komphkasi dapat terjadi pada bulimia, seperti ganggman elektroht.
dehidraza, erosi migl, dan sebagainya. Komplikasi mm memngkatkan morbiditas dan moertalitas
pasien. Tatalaksana bulimiz meliput psikoterapl dan farmakoterapl. namun efektivitasoya tidak
berlangsung lama sehingga angka rekurensinya tinggl dan senng zagal terapi.

Twuan penulizan skripsi 1m1 adalah membahas mengenm efektivitas transcramial magnetic
stimulation sebagal tatalaksana bulinna nervosa ditnjau dan sudut pandang kedokteran dan Islam.
Memarut studi hteratwr, penerapan TMS tertentu pada bubpua mampu menumnkar frekuens: pesta
makan dan menuwrunkan dorongan untuk makan secara berlebthan. TMS juga menwumkan perilaku
kompensasi vang berdampak pada pepwrunan merbiditas dan mortalitas. TMS sangat aman dan
tidak memmbulkan efek samping.

Memput pandangan Islam, bulimia nervosa memupakan gangpuan jrwa dimana penderita makan
secara berlebthan kemmudian dimuntabkan kembali demi menjaga berat badannya. Kondisi im
termasuk perbuatan tercela karema menyia-pyviakan nzk: vang dibertkan Allah zerta fidak
mensyukun kondisi badannya, selain ttu bulimia menghambat pemelibaraan tujuan syanat Islam,
berupa pemehharazn nyawa, akal, harta, agama dan keturunan, sehingga dianjurkan wntuk berobat.
Dalam memibh obat, Islam mengamyuwkan pengobatan vang lebih banyak maslahab dan lebih
sedikit mudhbarat. THIS lebih dianjurkan karena menank banvak maslahah dan menolak mafadah
sehingza diharapkan fujuan syanat Islam dapat terpeliharz dengan baik.

Eedokteran dan Islam sependapat mengenal penerapan TMS pada buboma bukumnya
diperbolebkan babkan dianjuwkan karena secara medis sudab sesual dengan prinsip pengobatan
dalam Islam wyaitn mengandung banyak maslohah bempa efekinitas yang besar, angka
kekambuhan rendah, nsiko putus obat mumimal dan relatif monah. TMS tdak memmbulkan efek
samping sehmgga diharapkan dapat memehhara fujuan syanat Islam yang melipufi pemebharaan
nyvawa, akal, barta, agama dan ketwunan.
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