ABSTRAK

EFERTINVITAS REMINISCENCE THERAPY SEBAGAT TATATAKSANA
DEPEESI PADA TANSIA DITINJAU DART SUDUT PANDANG
EEDOEKTERAN DAN ISLAM

Depresi pada lansia sulrt dikenah karena gambaran klmisnya tidak khas, berupa gejala somatis
sepertl cepat lelah. gFangpnan fidwr, permmman berat badan dan sebapainva. Kondia im sermg
terlambat ditangani dan berdampak pada pemmman preduktiatas, kuwalitas hidup, peningkatan
insidens) burmb divi dan nsiko ganpguan mental pada lansia. Tamlahmdemﬂﬂumlm}'zbempz
anfidepresan namm pensgumzan dalam wakin lama akan timbul efsk samping vang berbahaya.
Oleh karena s psikoterapl secara huzs nmla dmarapkan sebzpa1 pengobatan depress salah satura
yau terapl reminescence Tujuan penulizan sknpsi mo adalzh membzhas mengena efekinitas
reminizeence therapy sebapal tatalaksana deprem pada lapsia diimjan dan sudut pandang
kedokteran dan Islam

Terapi remimizeence atau life review therapy memapakan paikoterapy khusus vang duancans untuk
lan=ia dengan cara mengensng dan menmingat-mgat berbaga kejadian dan memeon masa lalo
salama hedup mereka. Memput berbagan studi, terapt reminescence efekhf secara mvata dalam
memuunkan gejala depresi pada lanmia, memngkatkan kepercavaan din, kepuazan hndup, fimg=
kogmtf dan fimg= afekhf meningkatkan somalisas: dan mempromesikan kesshatan mental lansa.
Terapi reminescence nmdzh dilakukan dan dapat diterima oleh lansia sehingga angka drop our
dapat divmmumahisan, selam itw terapt i aman wntuk pasien efekhf biaya dan relatif bebas dan
efek canging berbahaya.

Memmut pandangan Islam depres: pada lan=ia adalah gangguan mental vans menshambat hyuan
syvanat Islam {magashid an~-Svariah), vang melipuh pemehharaan myawa, akal, harta dan agama,
selingza dianwkan untuk berobat, salzh sahmyva dengan terapl reminizcence. Terapl reminizcence
h.dakmmg;ndlngmnrunsurﬁngdﬂ:ﬂmkmtdak mermabuklan atau mertma akal, odak
memmbulkan kerusskan ataun efek samping berbahayva, Prosedur teraptl remimizcence diberikan
oleh orang veng abh dan berkompeten=i (terapes) agar pengobatan memjadi ophmal dan
memperkect] efek samping teram. Hukum terapt reminizcence adalah boleh (mmbak) dan menjady
dianpurkan apabila obat medis diketabm bensko tmem memmbulkan efek samping berbahaya.
Eedokteran dan Islam sependapat n:lmgmai efekinitas reminescence therapy sebaga tatalakzana
dapresi pada lansia yaitu sesum dengan prinsip-pnnsip pengobatan dalam Islam yartn mengandung
bamaknnﬂahahdm;edlhtmaﬁadah;dﬂnggadﬂ:mpkmdapﬂmmhhmnmmt

Islam yang melipuh hambatan terhadap pemeliharaan nyawa, akal harta dan agama.
Eata kunei - reminizcencs thevapy, ljfe review therapy, depres: pada lansia lanjut usia, efektinatas



