ABSTRAK

PENGARUH SOSIAL MEDIA TERHADAP PEMBENTUKAN
GANGGUAN KFPRIBADIAN NARSISTIE DITINJAU
DARI SEGI KEDOKTERAN DAN ISLAM

Gangguan keprnbadian narsistik digambarkan sebagal erang-orang yang menunjukkan babwa
dininva adalah orang vang amat penting secara berlebih-lebihan dan terokupasi dengan kemgiman
untuk mendapatkan perhatian. Berbagai faktor diketahm dapat menvebzbkan timbulnya gangznan
kepnibadian 11, zalah satumya yaitu sosial media. Penggunzan sosial media memubik: banyak
manfaat pamum di =151 lam, juga mendatangkan dampak negatif bagi penggunanya, salah satunya
vaitu terbentuknyva cin kepnbadian narsistik

Twuan pepulisan zknps i adalah membahaz mengenal pengamuh sesial media terhadap
pembentukan gangguan kepribadian narsistk ditinjau dar seg1 kedokteran dan Islam.

Berdazarkan lLteratur kedokteran, sosial media memungkinkan sesama penzguna uniuk berbagi
informas: profil labik banyzak secara publik, menvediakan ajang promos: din wntuk mengumpulkan
lebih banvak pengmikut dan tampilan vang menank. Pengguna sosial media saat i cenderumg
menampilkan karzkter kepenumpman ekshibisionizme, menyukai dinnya saat menjadi pusat
pethatian dan mempromosikan diri uniuk mengumpulkan leah banvak pengikut melalm tampilan
halamannyva, sehingga benziko mengembangkan karakter kepribadian narzistk.

Mermrut pandangan Islam, gangguan kepnbadian narsistik merupzkan gangsuan kejiwaan vang
dominan dengan sifat-sifat tercela seperti riva’, tama’, ghuwrur, dan sifat membangpakan diri
{ ‘wjuk), vang sangat tidak disuka: Allah SWT dan berdosa, selamn 1tu menghambat tujuan syanat
Islam yang mehpufi pemeliharaan akal harta, agama dan ketwrunan sshingza mengobatmya
menjadi dianmurkan babkan diwajibkan. Salah zatunva denpan membatasi penggunaan sosial
media, karena mampu menvebabkan seorang mmuslimy mepwmbubkan sifat tercela tersebut selain
Juga membuang wakin untuk hal vang hdak bermanfaat dan bahkan melalaikan benbadah kepada
Allah

Eedokteran dan Islam sependapat mengenal bukum penggunaan sosial media vang berpotensi
menumbuhkan sifat-safat tercela vang mempakan karaktensok kepnbadian narsishk diharamkan
karena bersifat mmdharat vang menghambat touan svanat Islam, sebingpz membatasi
pengzunaannya termasuk hal yvang dianjurkan.
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