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FFERTIVITAS PEMBERIAN PREAZOSIN SEBAGAI TERAPI
GANGGUAN TIDUR PADA PASIEN POST-TRAUMATIC
STRES DISORDER (FTSD} DITINTJAU DART
EKEDOKTERAN DAN ISLAM

Post Trawmatic Smes Disorder (PT5D) merupakan sindrom kecemasan, labilifas autonomk,
kerentanan emosional, dan kilas balik dari pepsalamar vans amat menyedihkan sefelah stres fisik
maupin emsi yang melampaus batas ketahanan orang nomaal, Prevalenszi gangsuan stres pasca
trauma diperkirakan dan 1% sampai 3% populasi umum, walagpun saan Ambahan 3 sampad 15%
mungkin mengalami bemtuk panzpuan yang subklings. Salah sami gejala PTSD adalah panpeuan
fadur vaito mampi bunik. Saat md telah dlakokan penslifian tenfans efektifitas Praresin techadap
penzendalion mirmpi baruk terkaic PTSD.

Tujan upmre perabsan skripsi ini adalah menzetahum tentang efekinitas pengrunaan Drazosin
pada penderita primpe buoruk terkait Posr-rawmatc Sfess Dizorder | PTSD ditinjan dad
Eedokteran dan Tslam:. Secara Ehusus, sknpsi ini berhupaan untuk mengetabmi tentang mimpd baruk
terkait PTSD dari aspek kedokeeran dan Islam farmakodinamik prazosin efektivitas prazosic pada
penderita mimpd aruk dan aspek kedokteran dan Islam dan mengetabud tenfang cara menghadapi
mimpi buruk menumuc [slam

Mimpi baruk terjadi karena gangeuan tdor Rapid Eve Movewend (BEM) akibai peminpkatan
Eonsentrasl porepinefin, sehingpa aktowvitas poradrenergik meningkat Prazesin mengpakan
penshambat a@ipha-1 adrenersik vang menphambat secara kompetitif dan menzakibatkan
menurunnya efek porepmefnin mensurang sekresi darpada Cerdcotropin Relearme Hormong
(CEH} serta dapat melintasi sawar darah otak. Dalam beberapa pepelitan pemberian prazosim
selama 7-8 mingea densan dosis awal Img sebelum tdor Keomadian difitrasi efeknof menparanm
peiala mimpd buoruk dilihar dar skor CAPS “recwrrent distréssing dream”, dan skor the Cibwcal
(rigbu] Impression off Change (CGIC)

Mepurut pandangan Islam, PTSD termasuk penyakit kejiwaan beropa msa cemas dan ketakuan
vang fmbal sebagal akibat Kuranpnya tawakal dan prasanska baik kepada Allab Mimps dibagi
duma vaime ru v {ormpi yang datansnya dari Aflak) dan Auim (mimpd yang datang dar syasan).
Untuk menghindan minmi buruk, dalam Islam diamjurkan agar selalu berzikio, shalat dan
bersyukur kepada Allah Prazosin mensanduns bahan halal, dibaac dengan cara vang halal, pdab,
prakhs dan ekononus sehinera aman serfa benmanfaat dar sepi bahan dan proses pembuataniya.
Eedoktzran dan Isiam sejalan bahwa pembenan prazosin sebagai terapl panzpaap tidur pada
pasien PTED diperbalebkan karena memberikan manfast dan tdak menimbalkan pdbarcat serta
trdak bertenfanzan dengan syanat Islam.
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