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ABSTRAK

Goji Berry adalah buah dari tanaman yang tumbuh di wilayah Himalaya
disebut juga himalayan ggji berry dengan nama latin “cycium barbarum” di
Indonesia di sebut buah “kici”. Pada goji berry banyak ditemukan berbagai
komponen yang mengandung anti oksidan, vitamin, mineral yang tinggi,
mengandung banyak pytochemical, poli sakarida dan bahan campuran yang
kompleks.

Goji berry telah digunakan untuk kesehatan sejak awal abad ke-21,
Himalayan goji berry telah menjadi sangat umum di pasaran kesehatan namun
belakangan ini goji berry telah dikembangkan menjadi makanan kesehatan dan bahan
obat. Maka dari itu memilih judul ini dalam skripsi “KONSUMSI GOJI BERRY
UNTUK KESEHATAN DITINJAU DARI KEDOKTERAN DAN ISLAM”

Masalah yang diangkat adalah goji berry tersebut benarkah dapat dikonsumsi
untuk kesehatan (bahan obat)? Zat apa saja yang terkandung dalam goji berry 2.
Sejauh mana penelitian yang telah dilakukan untuk membuktikan khasiat zat tersebut
untuk kesehatan atau bahan obat.

Tujuan umum penulisan skripsi ini adalah membantu masyarakat untuk
mengenal penggunaan goji berry untuk kesehatan (bahan obat). Sedangkan tujuan
khususnya adalah mengetahui senyawa yang terkandung, mekanisme kerja,
pandangan kedokteran serta pandangan Islam dalam penggunaan goji berry yang

berkhasiat untuk kesehatan (bahan obat).
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Zat-zat aktif yang terdapat dalom goji berry adalah anti oksidan, vitamin |
mineral yang tinggi juga mengandung banvak phytochemicals. Plysaccharides dan
bahan campuran yang kompleks yang manfaatnya antara lain : perasaan sehat,
ketenangan, ketajaman mental, tidur nyenyak, kepuasan hati dan bahagia, mengurangi
kelelahan, meningkatkan kekuatan, mempunvai aktivitas vang meningkat dan lain-
lain

Kedokteran dan Islam berpendapat bahwa buah goji berry dapat dikonsumsi
untuk kesehatan walaupun berdasarkan beberapa pendapat bahwa goii berry dapat
dipakai mengobati penyakit tertentu tetapi secara kedokteran hal tersebut belum
dibuktikan kebenarannya yaitu tentang efek samping vang tidak dikehendaki,
sehingga dalam hal ini kedokteran belum menganiurkan sebagai obat. Islam sendiri
memboleh buah goji berry dikonsumsi untuk kesehatan karena tidak mengandung zat
yang haram.

Disarankan kepada para ilmuan kedokteran dan farmasi agar penelitian
mengenai goji berry lebih dikembangkan dengan berbagai bentuk sediaan obat serta

dapat dimanfaatkan untuk mengobati penyakit-penyakit lain.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Berbagai tumbuhan merupakan kekayaan alam dan sumber-sumber
bahan-bahan yang dapat dimanfaatkan untuk berbagai upaya kesehatan.
Penemuan-penemuan tumbuhan sebagai bahan obat dilakukan secara empiris
dan pengetahuan mengenai sumber, cara penggunaan pengaturan dan
manfaatnya telah diturunkan dari generasi ke generasi berikutnya dikenal
sebagai obat tradisional.

Pengobatan dengan obat-obat tradisional merupakan salah satu bentuk
peran serta masyarakat yang sekaligus merupakan teknologi tepat guna yang
berpotensi untuk menunjang pembangunan kesehatan. Hal ini disebabkan antara
lain karena pengobatan tradisional telah digunakan seiak dahulu kala serta
bahan-bahannya banyak terdapat di seluruh pelosok tanah air dan di seluruh
dunia.

Upaya untuk menggerakkan peran serta masvarakat perlu senantiasa
ditingkatkan dan dimantafkan sebagai salah satu bentuk peran serta masyarakat
yangdlsebut dalam Sistim Kesehatan Nasional (SKN), vyaitu pengobatan
tradisional dengan berbagai obat tradisional. Seialan dengan aniuran World
Health Organization (WHO), dalam rangka meningkatkan dan pemerataan

pelayanan kesehatan kepada masyarakat, upaya kesehatan tradisional



dimanfaatkan sebaik-baiknya, dibina dan dikembangkan agar lebih berdaya guna
dan berhasil guna.

Di Indonesia pada saat ini upaya pelayanan pengobatan tradisional
dengan obat tradisionalnya berperan pada tingkat rumah tangga dan tingkat
masyarakat sedangkan pada tingkat pertama fasilitas pelayanan tingkat ruiukan
pertama dan rujukan yang lebih tinggi upaya pelayanan kesehatan dilakukan
melalui pelayanan kesehatan formal (medem). Berbeda dengan negara-negara
seperti Cina, Korea, dan Srilangka yang memberlakukan cara dan pengobatan
tradisional di dalam sistem pelayanan kesehatan formal. Pemerintah dalam
kebijakan obat tradisionalnya bermaksud untuk meningkatkan peranan obat
tradisional ketingkat yang lebih tinggi vakni ketingkat profesional dasar.
(Hargono, 1990). Maksud pemerintah ini didukung oleh Ikatan Dokter Indonesia
(IDI), sebagaimanan diamanatkan daiam muktamar IDI di Manado tahun 1990,
dengan syarat obat tradisional dimaksud telah terbukti dan dapat di pertanggung
jawabkan secara ilmiah. (Zubaidi, 1990)

Kita tidak bisa menutup mata bahwa pemakaian tumbuhan sebagai obat,
vang diwariskan turun-temurun oleh nenek movang kita sampai sekarang
ternyata masth dipergunakan oleh sebagian masyarakat di berbagai negara.
Mereka meyakini dan memanfaatkan dalam upaya pemeliharanaan

kesehatannnya ( Chaudury, 1993, M.M.1 Hal 22)



Salah satu obat tradisional tersebut adalah Goji Berry dikenal dengan
nama latin Lycium Barbarum, merupaakn berry vang tumbuh di wilayah
Himalayan di Indonesia dikenal sebagai buah “Kici”.

Gojt Berry selama ini dikonsmsi untuk kesehatan Sejauh mana manfaaat
goji berry untuk kesehatan ? Apa saia zat vang terkandung,di dalam goii berry ?
Sejauh mana penelitian yang telah dilakukan untuk membuktikan khasiat goji
berry ? |

Goji Berry merupakan buah ciptaan Allah SWT untuk kebutuhan
manusia. Penggunaannya sebagai bahan obat tidak dijelaskan secara khusus di
dalam Islam belum ada yang membahas tentang penggunaan Goji Berry sebagai
bahan obat, baik di dalam Al-Qur’an maupun Hadist dan juga belum diketahui
apakah terdapat zat-zat yang diharamkan dalam Goji Berry tersebut dari segi
kedokteran telah dilakukan penelitian uji laboratorik, uji klinis pada manusia
sesuai dengan prosedur vang berlaku.

Sehubungan hal tersebut di atas, tertarik untuk mebahas lebih jauh
tentang bagaimana sebenarnya khasiat Goji Berry ditinjau dari segi kedokteran
dan berbagai pandangan Islam tentang penggnnaan Goiji Berry sebagai bahan

obat.



1.2. Permasalahan

Bagaimana pandangan kedokteran tentang penggunaan Goii Berrry untuk
kesehatan meliputi :

1. Apa zat aktif yang terkandung dalam goji berry ?

2. Apa manfat konsumsi gpii berry dalam kesehatan ?

3. Bagaimana mekanisme kerja zat aktif dalam goji berry ?

Bagaimana pandangan Islam tentang konsumsi goiji berry untuk kesehatan
Bagaimana kaitan pandangan kedokteran dan Islam tentang mengkonsumsi

g0ji berry untuk kesehatan.

1.3. Tujuan

1.

Umum

Membantu masyarakat untuk mengenal lebih jauh tentang goji berry
Khusus

a. Mengetahui zat aktif yang terkandung dalam goji berry

b. Mengetahui manfaat konsumsi goji berry dalam kesehatan

c. Mengetahui mekaniske kerja zat aktif dalam goji berry untuk kesehatan

1.4. Manfaat

1.

Bagi penulis diharapkan skrips ini dapat menambah pengetahuan tentang

tanaman obat khususnya goji berry untuk kesehatan.

. Bagi Universitas YARSI, diharapkan skripsi ini bermanfaat sebagai bahan

masukan bagi Civitas Akademika Universitas YARSI.



3. Bagi nasyarakat, diharapkan skripsi ini dapat menambah pengetahuan
masyarakat mengenai goii berry sebagai bahan obat ditiniau dari segj

Kedokteran dan Islam
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KONSUMSI GOJI BERRY UNTUK KESEHATAN

DITINJAU DARI KEDOTERAN

2.1 Tinjauan Tanaman Goji Berry
2.1.1 Marfologi
Sejak awal abad ke 21 nama “Himalaya Goji Berry” atau “Tibetan Goji

Berry” telah menjadi sangat umum di pasaran makanan kesehatan, ini merupakan

berry yang dikatakan tumbuh dan diambil dari wilayah Himalaya.

energy freelife com)

Gambar 1 : “Himalaya Goji Berry” atau “Tibetan Goji Berry”

Goji Berry dikenal dengan nama latinnya Lycium Barbarum, namnun ada juga

dengan menyebut nama yang berbeda, seperti dalam dunia farmasi ia disebut Frucfus
Lycii. Di belahan dunia barat, ia populer dengan nama goji berry, wolf berry, estern
snowberry, licium fruit, marriage vine kajitsu. Sementara di Thailand disebut

gaogee, pelafalan gaegee. Ini mirip dengan nama goji di Cina, yakni ningxia gouqi,



gauqi, qouqizi atau gizi. Mungin karena sulit melafalkan di Indonesia, goji lebih
dikenal sebagai “kici* menurut Dr. Sisilia Indradjaja, MHM, dokter dari Jakarta
yang mendalami ilmu pengetahuan menggunakan T7raditional Chinese Medice
(TCM). Goji sebenarnya sudah lama dikenal di Asia, terutama Singapura, Hongkong,

Vietnam dan Jepang,

Gambar 2.1 Goji Berry dalam Bentuk ker'mg

Goji berry (Liycium Barbarum) merupakan anggota keluarga dari tanaman
berbunga yang dikenal sebagai solonaceae, sebuah keluarga tanaman yang juga
mencakup kentang tembakau dan tomat. Secara kasar ada delapan jenis lycium
berry. Salah satunya Chinese Wolf Berrv yang sering dikenal dokter Cina sebagai
penyembuh gangguan fungsi seksual bagi laki-laki

Goji berry tumbuh merambat berdaun kecil yang menghasilkan buah
berwarna merah terang yang bentuknya menyerupai sebuah kismis, ukurannva
sebesar kismis. Berry ini sangat halus dan pada saat musim penuaian berry tersebut
diambil dengan cara digoyangkan dari pohon dan bukan dipetik dengan tangan.

Teksturnya sangat kenyal dan rasanya seperti kismis dan cran berry.



2.1.2 Zat Aktif yang Terkandung Dalam Goji Berry
Goji Berry mengandung anti oksidan,, vitamin, mineral vang tinggj iuga
mengandung banyak phytochemicals, polysaccharides dan bahan campuran yang
kompleks.
Senyawa yang terkandung dalam goii berry :
a. BETAINE
b. PHYSALIN
c. SOLAVETINVOE
d. BETA-SITOSTEROL
e. CYPERONE
f  Vitamin C
g. Vitamin B1, B2, B6dan E
h. 19 asam amino
i. 21 mineral
j. 4 polisakarida
k. Mengandung protein
. Mengandung beta karoten dan zwaxanthin
m. Mengandung beta-Sitosterol
n. Mengandung asam lemak
o. Linoleic acid
p. Sumber kaya akan selenium dan germanium.

http://www kaskus usshowthread



2.1.3 Manfaat Konsumsi Goji Berry
a. BETAINE

Bermanfaat untuk menenangkan kegelisahan, meningkatkan daya ingat,

meningkatkan pertumbuhan otot, dan melawan penvakit Fattv Liver Disease.

Betanie antydrous, merupakan zat gizi sebagai donor methyl yang fungsinya

membawa molekul dalam tubuh untuk membantu proses kimia bekerja. Donor

methyl adalah S-adenosylmethionine, folic acid. dan vitamin B6 dan B12.

Fungsi betaine :

1. Digunakan untuk menurunkan tingkat homocysteine yang merupakan
factor risiko untuk penyakit jantung dan stroke.

2.  Membantu tubuh membuat carnitine : yang bermanfaat dalam fungsi hati
dan sel-sel reproduksi.

3. Melindungi terhadap fattvdeposit dalam hati yvang dapat terjadi pada
penggunaan alkoloh kronis, kekurangan gizi, protein, obesitas, diabetes
dan lain-lain.

Sumber betaine :

- Beats, brokoli, biji-bijian, kerang dan bayam.

- Suplemen vang diproduksi sebagai produk gula bit tersedia dalam bentuk

bubuk, tablet dan kapsul.

Penggunaan betaine :

- Betain tidak dianjurkan untuk anak-anak kecuali vang diresepkan oleh

dokter untuk merawat homo cystinuria, suatu kondisi genetik.

- Dewasa : dosis betaine berbeda-beda tergantung kondisi sedang dirawat



- Penyakit cardio vasculer 1500-3000 mg/hari.
- Homo cystinuria : 69 mg/hari

- Sebaiknya betaine dikonsumsi bersama-sama dengan folic acid, Vit. B 6,
Vit B12, tetapi tidak dapat digunakan pada orang yang berpenyakit ginjal
karena dapat menurunkan tingkat kolesterol total dalam darah.

b. PHYSALIN senyawa alami yang sangat aktif melayani segala jenis leukimia
dan juga digunakan dalam penyembuhan terhadap penyakit hepatitis B.
Physalin merupakan steoridal dari physalis tanaman vang, tidak biasa dimiliki
13, 14-Seco-16, 24-peredaran steroidal ring skeleton (di mana obligasi yang
biasanya terdapat pada 13 dan 14 lainnya yaitu pada steroids yang rusak. Pada
ikatan 16 dan 24 adalah membentuk (lihat gambar di bawah) seiak isolasi dan
penetuan struktur physalin A dan B sejak tahun 1969, lebih dari belasan
physalin diambil dari physalis spesies yaitu physalis alekengi, physalis
angulata, dan physalis lancifolia yang memiliki kandungan anti mikroba dan
kandungan parasit.

¢. SOLAVETIVONE
Manfaat sebagai anti-iamur dan bakteri vang kuat.

d. BETA-SITOSTEROL
B-Sitosteral adalah salah satu dari beberapa phytosterals dengan struktur
kimia yang mirip dengan kolesterol berwarna putih dan lunak.

Sumber B-Sitosterol : terdapat pada tumbuh-tumbuhan yaitu benih jinten

hitam, nigella sativa, pecans, serenoa repens, alpukat, curcurbita pepo (bihi
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pumpkin), pygeum africanum, jambu buah, sekam padi, gandum kuman,
minyak jagung, kedelai, buckthorn laut dan wolfberries.

Manfaat f-sitosterol atau kombinasi phytosterols, B-sitosterol mengurangi
kolesterol dalam darah. Dan kadang-kadang digunakan untuk merawat pasien
hypercholesterolemia.

Di Eropa B-sitosterol digunakan untuk pengobatan herbal pada hypertrophy
prostat, juga untuk perawatan kanker porstat dan kanker payudara.
CYPERONE sebuah sesapiterpene vang bermanfaat bagj jantung dan tekanan
darah. Juga digunakan untuk perawatan kanker rahim.

Vitamin C bermanfaat untuk antioksidan baik untuk melancarkan peredarahan
darah. Kalau peredaraan darah lancar, maka otomatis semua nutrisi vang kita
konsumsi akan disalurkan dengan baik oleh darah ke otak, jantung dan
disebarkan ke seluruh bagian tubuh kita secara sempurna. Kandungan Vitamin
C-nya juga lebih banyak dari buah ieruk. Tiap 100 gram buah gqii
mengandung 73 miligram vitamin C alami. Lebih besar daripada terdapat
pada jeruk

Vitamin E (sangat jarang ditemukan dalam buah, hanva dalam biij-biiian atau
kacang-kacangan.

19 Asam Amino

Asam amino adalah senvawa organik vang memiliki gugps fungsional
karboksil (-COOH) dan amina (biasanya —-NH;) yang keduanya terikat pada
satu atom kabon (C). Gugus karboksil memberikan sifat asam dan gugus

amina memberikan sifat basa. Dalam bentuk larutan asam amino bersifat

11



amfoterik cenderung menjadi asam pada larutan basa dan menjadi basa pada
larutan asam. Asam amino termasuk gplongan senyawa yang, paling, banyak
dipelajari karena salah satu fungsinya yang sangat penting dalam pada
organisme yaitu sebagai penyusun protein.

Asam amino yang terdapat dalam gpii berry antara lain : glisina. alanina,
valina, leusin , isoleusin, serina, treonina, asam aspartat, asam glotamat,
glutamine, lisina, arginina, istidina, sisteina, meteonina, prolina, penilalanina,

tirosina, triptopan.

Fungsi biologi asam amino yaitu

1. Penyusun protein, termasuk enzim

2. Kerangka dasar sejumlah senyawa penting dalam metabolisme (terutama
vitamin, hormon dan asam nukleat).

3. Pengikat ion logam penting yang diperlukan dalam reaksi enzimatik
(kofaktor).

Mineral adalah suatu unsur atau senyawa alami mineral yang dalam keadaan

normalnya memiliki unsur kristal yang terbentuk dari hasil melalui proses

gealogis.

4 polisakarida terdiri dari pati, glikogen, serulosa, dan chitin yang berfiungsi

untuk kekebalan tubuh dan komunikasi antar sel sebagai pengarah dan

pembawa instruksi yang digunakan sel-sel untuk berkomunikasi satu sama

lain. (kegunaan polysaccharida dari lycium barbarum/ goji berry sebagai anti

oksidan, di teliti oleh School of Food Science and Technology of the



XingJiang Agriculture University, Urumgqili City, XinJlang 830000, PR

China) X goodli@ vahoo.com cn

4 polisakarida terdiri dari pati, glycogen, selusosa dan chitin.

k. Protein lebih banyak dari gandum (13%),

| Beta karoten (leih baik dari wortel) dan zwaxanthin (mengandung antioksidan
karotenoid yang berfungsi melindungi mata).

m. Beta-Sitosterol dipakai untuk mengpbati impotensi dan pembesaran prostat.

n. Asam lemak, yang fungsinya untuk produksi hormon tubuh dan untuk

kelancaran fungsi otak dan sistem saraf.

2.1.4 Cara Penyajian Makanan Goji Berry
1. Penyajian Dengan Cara di Jus

Cara paling populer adalah dengan dijadikan jus. Jus berry ini akan
menjadi suplemen nutrisi yang bisa dikonsumsi setiap hari. Orang Cina telah
mengetahui tentang aspek kesehatan dan anti penuaan dari buah berry ini
selama ribuan tahun.

Pembuatan jus goji berry menggunakan teknologi cold pressed yaitu
teknik produksi konsentrat goji dengan menggunakan suhu dingin. Metode ini
memiliki keunggulan yaitu meminimalkan risiko terjadinya perubahan
biokimia zat aktif oleh subu panas. Dengan demikian dapat dipastikan bahwa
Jus buah goji mengandung zat aktif yang segar dan berpotensi tinggi. Dengan
konsentrat 10:1 (I liter jus berry, setara dengan 10 liter jus goji segar), semua

proses jus goji berry telah memenuhi standar United States GMP.



Aturan mengkonsumsi jus goji sebagai berikut :
Takaran :1 tutup botol = 15 ml
1. Untuk pencegahan penyakit / menjaga kesehatan :

2 x 30 ml (diminum pagi bangun tidur dan malam hari sebelum tidur)
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Untuk pengobatan penvyakit biasa -
2 x 60 ml (diminum pagi bangun tidur dan malam hari sebelum tidur)
3. Untuk pengobatan kanker stadium 1 -2 :
3 x 250 ml (diminum satu iam sebelum makan)
4. Untuk Pengobatan kanker stadium 3 — ke atas :

3 x 250 ml (diminum satu jam sebelum makan)

5. Untuk pengobatan kanker stadium akhir :
4 x 250 ml (diminum sewaktu perut kosong)
Untuk mendapatkan hasil maksimal, sebaiknya minum jus goji dalam keadaan
pertu kosong (satu jam sebelum makan).
2. Penyajian dengan cara mengkonsumsi buahnya

Buah goji yang segar sangat sulit kita dapatkan, karena pohon goji
hanya tumbuh di himalyan, sedangkan goji yang kita dapatkan sehari-hari
adalah yang sudah diawetkan dalam bentuk buah goji kering, vitaminnya juga

sudah tinggal 10% bahkan mungkin 5%.

2.2 Hasil Penelitian dari Geji Berry
1. Penelitian secara acak pada dua group diteliti oleh Amagase H, Nance DM.

Group 1 terdiri dari 16 orang disebut sebagai goji group
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Group 2 terdiri dari 18 orang disebut sebagai plasebo kontrol
Group pertama diberikan goii berry sebanyak 120 mg per hari selama. 1 — 15 hari
Group kedua diberikan plasebo kontrol sebanyak 120 ml selama 1 — 15 hari.
- Hasil padé hari ke-14 didapatkan pada (group 1) goji berry group, menambah
peranan secara umum vang lebih baik vaitu
a. Meningkatkan kekuatan (tenaga lebih kuat)
b. Tidur nyenyak
c. Mempunyai kemampuan aktivitas yang meningkat
d. Ketajaman mental
e. Ketenangan
f. Perasaan sehat
g. Kepuasan hati dan bahagia
h. Mengurangi kelelahan
- Pada group 2 (plasebo group)
Hanya mendapatkan perubahan yang tidak berarti vaitu heatburn dan
perasaan tidak bahagia.
2. Efek dari pada sekumpulan tikus yang tua/ sakit
Peneliti Li XM, Ma YL, Liu Xj. School of Faad Science and Technology of the

XingJiang Agriculture  University. X[ goodii@valioo coniar.  Pemberian

polisakarida lycium barbarum (goji berry) di berikan 200, 350 dan 500 m! berat
badan, di dalam saline pisiologis selama 30 hari. Ternvata memperlihatkan
peningkatan lemak endogen peroksidase dan mengurangi anti oksidan. Aktivitas

diukur dengan menggunakan superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT),



glutathione perixodase (GSH-Px) dan total antioxidant capacity (TAOC) dan
tikus tua kembali ketingkat normal.

. Penelitian aktivitas anti oksidan secara In vivo pada sekumpulan polisakarida
dari porphyra haitanesis (Rhodephyta) pada tikus.

Pemisahan polysakarida sulfat F2 dari Porphvra haitanesis (Rhodephvyta) terlihat
efeknya menghambat pada lipid peroksidasi endrogen secara in vivo. Pada
penelitian ini hubungan umur perubahan dari enzim oksidase, lemak beroksidasi
dan total antioksidasi capasiti (TAOC) pada organ vang berbeda pada tikus. Efek
anti oksidan secara in vivo dari F2 meningkatkan lemak peroksidase endrogen
dalam tubuh dan mengurangi TAOC dan aktivitas SOD dan GSH-Px dalam
semua organ yang diukur pada semua tikus mengalami penuaan. Hal ini
disimpulkan bahwa kumpulan sakarid sulfad F2 dapat digunakan dalam
kompensasi mengurangi TAQC dalam aktivitas anti oksidan atau mengurangi
lemak peroksidase.

. Aktivitas radikal bebas secara in vitro dan efek dari oligosaccharida sintetik di
dalam enzim anti oksidan dan di dalam lemak peroksidase pada tikus tua
Penelitian Li XM, Shi YH, Wang F, Wang HS, Le GW,, The Key Laboratory of
Industrial Bitechnology, Ministry of Education, Southern Yangtze University.
Penelitian ini mensintesis oligosakarida menggunakan glukosa sebagai reaktat
melalui gelombang radiasi. Hasil evaluasi aktivitas anti oksidan secara in viva
dan in vitro memperlihatkan bahwa oligosakarida memperlihatkan aktivitas anti

oksidan secara in vitro. Diobservasi pada tikus tua pemberian secara intra
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peritonial selama 30 hari secara nyata oligosakarida mengurangi peroksidasi

lemak.

2.3 Pandangan Kedokteran Terhadap Penggunan Goji Berry Untuk Kesehatan
Pada dasarnya penelitian goii berrv untuk kesehatan telah dilakukan untuk

mengetahui manfaat dan keamanan penggunaannya telah diuji secara laboratorik,

diuji pada binatang, maupun uji klinis pada manusia sesuai dengan prosedur yang

berlaku.

Berdasarkan penelitian tersebut goji berry bermanfaat untuk :

1. Memperpanjang usia
Molekul utama polisakarida dan antioksidan yang kuat mampu melindungj tubuh
dari penuaan dini, terlihat lebih muda atau awet muda dan tidur lebih nyenyak.
Polisakarida dalam Himalaya Goji Jus merangsang pelepasan hGH (Human
Growth Hormone), hormon masa pertumbuhan (Youth Hormone), sehingga
membuat penampilan menjadi lebih muda dan tidur lebih nyenyak.

2. Meningkatkan energi dan stamina
Meningkatkan stamina dan ketahanan dalam melakukan latihan/ kegjatan fisik.
Membantu menghilangkan rasa lemah, terutama pada masa penyembuhan

3. Menstabilkan tekanan darah

4. Mengontrol kadar kolesterol dalam darah

5. Menstabilkan kadar gula darah bagi penderita diabetes/ kecing manis

6. Meningkatkan libido/ seks
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7. Membantu mengurangi berat badan
Membantu mengubah makanan dan lemak menjadi energi dan menormalkan
kadar kortisol

8. Mengurangi rasa sakit di kepala dan sakit pinggang

9. Menjaga kesehatan jantung, darah, ginjal dan hati

10. Meningkatkan sistem kekebalan tubuh, ketahanan terhadap penyakit, dan
membantu penyembuhan terhadap penderita kanker.
Polisakarida dalam Himalaya Goji Juice mendorong dan menyeimbangkan sel-
sel dalam tubuh termasuk T-cells, IL2, IgA dan IgG. Hal ini membantu
penyembuhan penderita kanker.

11. Melawan peradangan dan radang sendir (arthritis) serta menguatkan otot dan
tulang

12. Memperbaiki kesuburan, membantu mencegah “Morming Sickness” pada saat
kehamilan dan meringankan gejala menopause.

13. Meningkatkan daya ingat

14. Mengurangi stress, dan kecemasan

15. Membangkitkan semangat hidup yang lebih besar

16. Meningkat daya penglihatan

Berdasarkan keterangan diatas bahwa pandangan kedokteran tentang penggunaan uji

==

berry untuk kesehatan dapat diterima.

Pandangan Hmu Kedokteran Tentang Penggunaan Goji Berry untuk
Kesehatan

Walaupun beberapa penelitian secara laboratorik, uji pada binatang, uji klinis
pada manusia sesuai prosedur baku yang lazim berlaku, mengatakan bahwa buah goji
berry berguna untuk kesehatan, namun ilmu kedokteran tidak menganjurkan

pemakaian sebagai bahan obat, penelitian tentang manfaatnya masih terbatas.
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BAB I
KONSUMSI GOJI BERRY UNTUK KESEHATAN

DITINJAU DARI ISLAM

3.1 Kesehatan Menurut Islam

Kesehatan adalah rahmat Tuhan yang sangat besar, karena itu, ajaran Islam
sangat menekankan agar manusia menjaga kesehatannya, juga menjaga setiap
penyebab yang dapat menjadikannya menderita sakit. Tubuh yang sehat secara lahir
dan batin merupakan dambaan setiap manusia, karena dengan kesehatan yang prima,
manusia dapat melakukan pekerjaan dan beribadah seoptimal mungkin. Oleh sebab
itu ajaran Islam sangat menekankan agar manusia menjaga kesehatannya juga
menjaga setiap penyebab yang dapat menyebabkannva sakit. Menjaga agar tidak
terkena penyakit adalah lebih baik daripada mengobati sebagaimana kaidah

ushuliyyat dinyatakan :
& Cre oL A
“Menolak lebih mudah daripada menghilangkan™

Islam juga mengajarkan bahwa pencegahan lebih baik daripada pengobatan.

gl 238 )

“Pencegahan lebih baik daripada pengobatan
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Sudah menjadi semacam kesepakatan, bahwa menjaga agar tidak terkena
penyakit adalah lebih baik daripada mengobati, untuk itu dianjurkan agar orang tetap
sehat. Syariat Islam menekankan untuk menjaga kesehatan yang merupakan unsur
terpenting dalam kehidupan, sebagaimana yang dilakukan Nabi saat sehat termasuk
tergambar dalam doa-doa serta anjurannya memohon kesehatan vang hakiki dan
abadi, yang meliputi sehat jasmani dan rohani, dunia dan akhirat, termasuk kesehatan
dalam berbagai bidang kehidupan meliputi agama, kehidupan duniawi, keluarga, dan
harta.

Manusia harus selalu berusaha untuk menjaga kesehatan yang merupakan
karunia Allah, yang paling berharga bagi manusia, disamping berusaha juga
senantiasa memohon kepada Allah agar diberikan kesehatan sebagaimana dinyatakan

dalam hadits Nabi:
o)) Al md@i&“ﬂm.ka;‘a]i_:b:\:ﬁu‘ P g e

(4.:..‘..» O s g2 il 5 aaal
Nabi bersabda: Mohonlah kepadu Ao keseraram, sedad tubd aulr sexaan par yarng
dianuguerahkan kepada hamba-Nya yang lebih utama dari kesehatan (HR Ahmad, al-
Turmudzi, dan Ibn Majah)

Doa yang sebaik-baiknya bagi seorang muslim, adalah sebagaimana berikut :

}, —
-

- Y o o L Tame W o i
JTOIAe g aals 351 45 a2 BT 3 Gk T

"Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat dan
peliharalah kami dari siksa neraka" (QS.Al-Baqarah (2):201).

Sehat berdasarkan rumusan WHO adalah suatu keadaan jasmaniah, rohaniah

dan sosial yang baik, tidak hanya tidak berpenvakit atau cacat ( Health is a state of
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complete physical, mental and social-being, not merely the absence of disease on
infirmity). Dadang Hawari melaporkan, bahwa sejak tahun 1984 WHOQ telah
menyempurnakan definisi di atas dengan menambah satu unsur lagi, yaitu sehat
spiritual agama sehingga menjadi sehat bila seseorang memiliki tubuh jasmani yang
tidak berpenyakit, mental yang baik, sosial yang baik dan spiritual atan iman vang
baik dan benar (Zuhroni dkk, 2003).

Sedangkan menurut ajaran Islam, dimensi kesehatan bukan hanya kesehatan
fisik, mental dan sosial saja tetapi Islam melihat dimensi kesehatan meliputi sehat

fisik, mental sosial dan sehat spiritual (Zulkifli, 1994).

Kebahagiaan yang tertinggi disamping kesehatan adalah mendapatkan ridha
Allah Swt. Kebahagiaan itu hanya tercapai bagj mereka vang konsekuen dalam
menjalankan perintah Allah. Agar seorang muslim dapat menjalankan perintah-Nya,
maka harus sehat jasmani dan rohani. Keseimbangan keduanya harus dijaga sebaik-
baiknya, karena masing-masing saling mempengaruhi. Jika salah-satunya terganggn
maka yang lainnya akan terpengaruh. Untuk memelihara kesehatan bagi setiap
muslim hendaklah melakukan diantaranya :
1. Mengkonsumsi makanan dan minuman yang halal, baik dan seimbang,
2. Berolah raga, sesuai dengan kebutuhan dan kondisi, secara teratur
3. Beribadah sesuai dengan yang dituntun oleh ajaran Islam
Kesehatan jasmani dan rohani yang baik akan memberi peluang yang banvak
dan optimal untuk melakukan pekerjaan sehari-hari, begitu juga beribadah dengan

penuh kesempurnaan. Oleh sebab itu setiap muslim hendaklah menjaga kesehatan
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melalui memenuhi kebutuhan jasmani dan rohani dengan mengkonsumsi makanan
halal dan baik berolah raga teratur, dan beribah dengan sempurna, diiringj doa
keselamatan dunia dan akhirat.

Apabila salah satu di antara organ tubuh terganggu kesehatannya, maka
hendaklah berobat. Karena Allah menutunkan penvakit dan iuga menurunkan

obatnya, sebagaimana sabda Nabi saw:

Iy a5 Wy 1y sl 38 31753 13 &Y Uiy 517507 2130 7580 ath &

]

CTANTYE) ‘%?\_)':.3

"Sesungguhnya Allah menurunkan penyakit beserta obainya, dan Dia telah
menelapkan bagi setiap penyakit obatnya, maka janganlah berobat dengan
perkara yang haram" (HR. Abu Dawud).

Untuk penyembuhan suatu penyakit maka ber?&&ya.‘m‘r kepads orang yang

ahli di bidangnya, sebagaimana firman Allah :

s 257

s 4 2 2w 2 £, 8 T
(D) 09 N 2xS o) SAll Jal 5lezs

"..Maka bertanyalah kamu kepada orang yang ahli jika kamu tidak
mengetahuinya”. (OS An-Nahl (16):43)

Jangan berputus asa dalam kesembuhan suatu penyakit, berobatlah pada
ahlinya dan senantiasa berdo’a, karena kesembuhan yang diharapkan tidak lain
adalah kesembuhan dari Allah, sebagaimana firman Allah:

iz 415

dart apabila aku sakit, Dia-lah yang menyembulhare atw “ QS Asy-Syw vna (26 -
80)
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3.2 Makanan Menurut Islam
Manusia diciptakan Allah merupakan makhluk yang membutuhkan makan dan
minum, untuk keperluan makan dan minum manusia telah diciptakan alam semesta
dengan berbagai ragam keperluannya berupa tumbuh-tumbuhan, binatang ternak dan
lainnya. Sebagai tercamtum di dalam al-Quran bahwa manusia itu diciptana
membutuhkan makanan. Seperti firman Allah SWT :
& s 156 G a6 el ¥ 10is £ gilis 5

“Dan tidaklah kami jadikan mereka tubuh-tubuh yang tiada memakan

makanan dan tidak (pula) mereka itu adalah orang-orang yang kekal”. (OS

Al-Anbiyaa (21):8)

Makanan dan minuman mempunyai fungsi vital bagi tubuh manusia, baik
secara lahir maupun batin, makanan dan minuman yang baik dari jenis, ataupun cara
mendapatkannya akan menjadikan tubuh tumbuh dan berkembang secara normal
dan baik. Apabila makanan dan minuman yang kurang baik dari jenis ataupun cara
mendapatkannya akan menyebabkan tubuh perkembangannya kurang baik dan bisa

penyebab timbulnya berbagai penyakit, secara batin akan berpengaruh pada pola

dan tingkah laku serta cara berfikir seseorang. Sebagaimana sabda Rasulullah saw.:

- = fa Ry -

(@uﬂlal”)%éjif)\fmgs&\:\l?ﬁkhbw BYBY Yg‘

Setiap daging yang tumbuh dari barang yang haram, maka api nerakalah
baginya. (RH. Tirmizi)
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Berdasarkan hadis tersebut diatas dalam agama Islam seorang Muslim
dianjurkan memperhatikan makanan dan minumannya terutama tentang
kehalalannya, cara mendapatkannya, dan begitu juga apakah makanan tersebut baik

dikonsumsi untuk memenuhi nutrisi yang dibutuhkan tubuh.

Sebagaimana firman Allah :

caalil ) Gy s
Maka hendaklah manusia ity memperhatikon mokanannya. {05, Abosa {80) : 24)

Pada ayat lain, Allah SWT berfirman :
4 >

b 7 - s 5 a - g%
YR 05135 Uy ) B VlTyenizlall 0 16 0031 215

"Hai para Rasul, makanlah dari makanan yang baik-baik, dan
kerjakanlah amal saleh. Sesungguhnya aku mengetahui apa yang

kamu kerjakan”. (QS Al-mu’minun (23):51)
Dalam ayat diatas Allah SWT memberikan tuntunan agar manusia
menyelidiki makanan dan minumannya, yang terbagi dalam beberapa aspek,
diantaranya : Asal zatnya, sifatnya, cara mendapatkannya, tujuannya (manfaatnya),

dan akibatnya (mudharatnya). ( Yafie dkk, 1999 ) Seperti vang tertera dalam firman
Allah :

LIRS T A S- AN PR {,éﬁ 2% 2.7 I

P e Tde 85 U 06 o0 L280T e aii fics

3 Sl g B Bl U 2T

2 L2 a5 guy

s )€ o 2 gz/ g
QjJin::.- rﬁ:ﬂ.ﬂ%?f A
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“"Mereka bertanya kepadamu tentang khamar dan judi. Katakanlah :

“Pada keduanya itu terdapat dosa besar dan manfaat bagi manusia,

tetapi dosa keduanya lebih besar dari manfaatnya”. (S Al-Baaarah

(2):219)

Selain beberapa aspek diatas, dalam Al-Qur’an terdapat syarat untuk
menetapkan perkara makanan, yang tertera dalam firman Allah SWT :

1 o2 2 % Z

—_ - f_ _4;,,‘.4, ff"ﬁl,‘/ & i ,ﬁg‘.):’,’ ¢ .,.i}’
Zosna e ety ol AN 385y Lol Shla i (S5 Ler 155

”Dan makanlah makemon yong halal lagi baik dari apa yang telan Allah
rizkikan kepadamu, dan bertakwalah kepada Allah yang kamu beriman
kepada-Nya”. (OS Al-Maidah (5):88)

Juga dalam firman-Nya :
g Fo % 2 . BB < ¢
G Sl =41 3 Gl 1 2B

“Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa yang

terdapat di bumi”. (QS AL-Baqarah (2):168).

Berdasarkan keterangan ayat diatas, Allah menetapkan makanan kedalam
dua syarat, yaitu :

1. Halal, yang dimaksud disini halal dalam zat itu sendiri, dan dalam hal
mendapatkannya. Misalnya yang diperoleh dari riba, pungutan liar, curian
dan sebagainya.

2. Thayyib, yang diartikan baik, mengandung gizi, lezat, bersih, atau suci,
tidak keji atau tidak membahayakan.

Makanan dan minuman yang dikonsumsi oleh setiap mukmin disamping

halalan dan thayyiban dan juga tidak berlebihan atau proporsional, artinya sesuai
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dengan kebutuhan pemakan, tidak berlebihan dan tidak kurang. sebagaimana
firman Allah SWT :
. A2 ,/’.,’ R gfﬁ,a oy A a s
1le=3 Ly Rda NI IRE Al e N (58wl
o Makan dare  mivwirdady,  dlae  jurgumbek deredvie-deditaare.
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan’
(QS. Al-A’raf{7):31)

Sebagaimana tersebut diatas banyak terdapat ayat-ayat yang menekankan
sifat makanan dan minuman yang akan dikonsumsi yaitu halal, baik dan tidak
berlebihan dalam pengertian seimbang. Ungkapan makan dan minum tidak
berlebihan, merupakan ungkapan yang tidak perlu diragukan lagi, karena
seseorang yang mengkonsumsi makanan dan minuman dengan seimbang,

kesehatannya akan terjamin dan terhindar dari penyakit. (Sayyid, 2004)

Disamping ketentuan makanan dan minuman yang halal, ketentuan makan
dan minum yang diharamkanpun terdapat dalam Al-Qur'an. Seorang muslim
mempunyai pegangan apa yang dihalalkan dan apa yang diharamkan untuk
dimakan atau diminum. Hal-hal yang menjadi pokok haramnya makanan ada
lima yaitu:

a. Nash dari Al-Qur’an dan hadits
b. Karena disuruh membunuhnya
c. Karena dilarang membunuhnya
d. Karena keji atau kotor

e. Karena memberi mudharat (Abidin, 1997)
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a. Haram berdasarkan Nash dari Al-Qur’an dan Hadits

Allah berfirman :
L | e il o e :. R AT R I R - ’
3358 yedls Bisedly s i) Wl Ly it g o dlly edt Sl o
jd_ 4 ;= Ve (%) )}"-"J : )V-J h ‘.*‘" \—’“J
¢ !r; | : jies :‘;’: ' :l e {v“ Il/:— : ' f-.. _‘. ’ - |'
WY LC?-.._‘uap..:JLa\l_x_._.,.\,'l Dl esdoelailaadist!a
I W S, \. 1% 7 2 P | J

"Diharamkan bagimu (memakan) bangkai, darah, daging babi, yang disembelih atas
nama selain Allah, yang tercekik, yang dipukul, yang jatuh, yang ditanduk, dan yang
diterkam binatang buas, kecuali yang sempat kamu menyembelihnya, dan (diharamkan
bagimu) hewan yang disembelih atas nama berhala” (QS Al-Maidah (5):3)

Binatang yang halal dapat menjadi haram apabila proses penyembelihannya

bukan atas nama Allah, misalnya binatang yang dipotong atau disembelih untuk sesajen.

b. Haram karena diperintahkan untuk membunuhnya.
Binatang haram dimakan yang termasuk dalam kriteria ini, berdasarkan sabda Rasulullah

SAW ialéh : rullar, gagak, tikus, anjing, dan burung elang.

Hadits Rasulullah SAW :
Pl—*f_‘—’ .zt_:_l_-:.:.dij I ‘_)_i_.zu_m__,__.._r = L,g_:i_-.—_-d_’d - T L_.,;.__ﬁ
”;z~_|._,u,‘:-.__._3'j(:};f'\._‘fl P s I_);‘_JAl_‘ T = s L5 A
R kLt 2 BRI 22 BN W EF e |
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” diriwayatkan dari Aisyah r.a, dari Rasulullah SAW | beliau
bersabda,” Ada lima macam binatang jahat boleh dibunuh, baik dalam
keadaan halal maupun sedang mengerjakan ihram (muhrim) vaitu ular.,
burung gagak, tikus, anjing gila dan burung elang”. (HR Muslim)
c. Haram karena dilarang untuk membunuhnya
Binatang haram dimakan yang termasuk ke dalam kriteria ini berdasarkan

sabda Rasulullah SAW ialah semut, tawon, burung teguk-teguk dan burung

suradi.
L}“&‘Jiﬁtﬁrl‘-‘)‘h ‘uj“’cﬁﬂ‘uﬁ—.‘dj‘u“‘mu‘hM@CH‘CP
3 puall 530 3¢ gAlaili Ll gl

"Dari Ibnu Abbas : Telah melarang Nabi Besar SAW membunuh empat
macam binatang, ialah semut, tawon, burung teguk-teguk, burung suradi”.

(HR Ahmad dan Lainnya)
d. Haram karena sifatnya yang keji atau kotor

Binatang haram dimakan yang termasuk dalam kategori ini adalah: kutu, ulat,

kepinding, kutu anjing dan binatang-binatang lain yang mempunyai sifat

diatas.

Allah berfirman :
MR T AR N L L P
Coldl agle e c o all Agd J£9

”...dan menghalalkan bagi merefa segata yang dait aan mengharamian
bagi mereka segala yang buruk...” (QS Al-A’raf (7):157)
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e. Haram karena memberi mudharat.

Makanan dan minuman vang, berakibat merugjkan atau melemahkan
tubuh, menyebabkan penyakit, bertambah parahnya penyakit adalah haram.
Memakan dan meminum sesuatu vyang dihalalkan apabila memberikan
mudharat bagi tubuh dan akal.

3.3. Goji Berry Menurut Islam

Goy Berry merupakan salah satu dari berbagai jenis tanaman vang diciptakan Allah di
muka bumi dari berbagai jenis tanaman yang tumbuh di permukaan bumi. Begitu
banyak lagi jenis tanaman yang memberi manfaat bagi manusia dalam bentuk
buah-buahan, pepohonan dan rerumputan seperti kurma, anggur, zaitun, delima.
Semua ini merupakan tanda kekuasaan Allah bagj orang vang beriman. Sebagaimana

firman Allah ;

PR .2 en
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"Dan Dialah yang menurunkan air hujon dovi langit, lalu  kami
tumbuhkan dengan air itu segala macam tumbuh-tumbuhan, maka Kami
keluarkan dari tumbuh-tumbuhan itu tanaman yang menghijau, Kami
keluarkan dari tanaman yang menghijau itu butir yang banyak, dan dari
mayang kurma mengurai tangkai-tangkai yang menjulai, dan kebun-kebun
anggur, dan (Kamr Refuarftan puia) zaiiun abn aelima yang serupa aan
yang tidak serupa. Perhatikanlah buahnya diwaktu pohonnya berbuah,
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dan (perhatikan pulalah) kematangannya. Sesungguhnya pada yang
demikian itu terdapat tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi orang-orang
yang beriman ”. ( OS. Al-An’am (6) : 99 )
Tanaman yang diciptakan Affafi ada juga yang dafam demuk Oiji-dijian
seperti padi, gandum dan lainnya yang dapat dijadikan sebagai makanan pokok
di suatu daerah tertentu. Begitu juga tanaman berupa buah-buahan dan sayuran.

Sebagaimana firman Allah SWT :

,,fs

-¢=<3lu.6?3 iéégﬂ.ﬁ=—‘ a |23 L,
"Lalu Kami tumbuhkan biji-bijian di bumi itu, anggur dan sayur-
sayuran”.  (QS Abasa (8G) - 27-28 )

Pada ayat lain Allah berfirman :

A ISA T A T A R R R IR PR |
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"Dialah yang menciptakan bagimu bumi yang terhampar dan langit yang
menaungi, kemudian Dia pula yang menurunkan air dari langit, yang
karenanya keluar aneka buah-buahan sebagai rezeki untukmu maka
Jjanganlah kamu buat sekutu untuk Allah padahal kamu tahu . ( OS. Al-
Bagarah (2):22 )

Pada ayat lain Allah berfirman :

PR 2 IR | A 8 ;
el Je= TN W et & a N
6y Togylmits i 1,9 TS 3 )

"Dia menumbuhkan bagi kamu dengan air hujan itu tanam-tanaman;
zaitun, korma, anggur dan sgala macam buah-buahan. Sesungguhnya pada
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yang demikian itu benar-benar ada tanda (kekuasaan Allah) bagi kaum

yang memikirkan”. ( OS. An-Nahl (16) : 11)

Dari ayat-ayat tersebut diatas menjelaskan bahwa Allah telah menciptakan
berbagai tanaman dalam bentuk pepohonan yang berbuah dari berbagai aneka
ragam buah dan rasa. Begitu juga sayuran dan rerumputan, termasuk tanaman
goji berry yang diciptakan oleh Allah sebagai tanaman yang bermanfaat bagi
manusia. Semua itu merupakan kekuasaan Allah bagi kaum yvang berfikir untuk

memanfaatkannya dan menelitinya.

3.4. Konsumsi Goji Berry Untuk Kesehatan Menurut Islam

Kesehatan merupakan suatu hal terpenting dalam kehidupan manusia, untuk
memperoleh tubuh yang sehat, dibutuhkan makanan sehat halal, baik dan tidak
berlebihan atau proporsional. Untuk keperluan makan dan minum bagi manusia telah
diciptakan Allah diantaranya berbagai jenis tanaman yang beraneka buahnya,

sayuran dan rerumputan semua memberi manfaat bagj manusia_

Goji berry merupakan satu nama dari banyak jenis tanaman yang diciptakan
Allah tumbuh di muka bumi yang memberikan berbagai manfaat bagi manusia.
Dalam Al-Quran ataupun hadist nama tanaman goji berry tidak pernah disebutkan
sebagaimana kurma, anggur dan lainnya yang terdapat di dalam Al-Quran, namun
penciptaan Allah terhadap goji berry memberi manfaat bagi manusia yang

memikirkan tanda-tanda kekuasaan Allah melalui penelitiannya. Berdasarkan
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penelitian ternyata goji berry dapat di konsumsi untuk menjaga kesehatan, dengan

menjaga kesehatan dapat juga mencegah penyakit.

Menurut ajaran [slam mengkonsumsi Goji Berry pada dasarnya dapat
digunakan atau dikonsumsi untuk kesehatan. Ketentuan ini sesuai dengan kaidah
hukum Islam, menurut Zuhroni dkk, (2003) dalam buku Kesehatan dan Kedokteran

yaitu:

Lear S o Jiab O S GG0W JEEN, 05 8 JaY)

“Pada dasarnya segala seswatu dart perbuatrr adnkir modal becon’s mdr dadid
yang menunjukkan keharamannya .

Segal patokan dalam ajaran Islam sesuatu yang akan dikonsumsi hendaklah
halal baik dan tidak berlebihan. Apabila berdasarkan penelitian mempunyai manfaat,
tetapi apakah Goji Berry itu baik bagi setiap orang untuk mengkonsumsinya,
sekalipun halal tetapi manfaatnya lebih kecil dari mudharatnya, maka penggunaan

ditinjau kembali dan tidak diperbolehkan Hal ini sesuai dalam kaidah hukum Islam :

I3 ViasliNigansNT 2 K2 Tk

“Hukum-hukum itu bisa berubah sesuai dengan perubahan zaman, tempat dan
keadaan*

Menurut pandangan Islam. Pada dasarnya Goji Berry dapat dikonsumsi untuk

kesehatan selama memberikan manfaat, tetapi jika mempunyai pengaruh negatif dan

dap;':lt mendatangkan kemudharatan, Goji Berry bukan lagi tergolong tanaman yang

halal dan baik tetapi halal tidak baik.
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Penggunaan Goji Berry sesuai dengan kaidah hukum Islam tersebut diatas
pada dasarnya halal, kehalalannya selagi memberi manfaat tidak menimbulkan
mudharat, bila menimbulkan mudharat maka tidak diperbolehkan. Oleh sebab itu
apabila ingin mengkonsumsi Goji Berry untuk kesehatan sebaiknya bertanya terlebih

dahulu kepada orang yang ahli dibidangnya
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BAB 1V
KAITAN PANDANGAN KEDOKTERAN DAN ISLAM TENTANG

KONSUMSI GOJI BERRY UNTUK KESEHATAN

Menurut ilmu kedokteran konsumsi Goji Berrry walaupun  telah
dibuktikan khasiatnya secara ilmiah dengan uji pra klinik maupun uji klinik,
bahan baku serta produk jadi yang telah distandarisasikan, tetapi kebenarannya
tentang efek samping belum bisa dibuktikan sehingga ilmu kedokteran belum

menganjurkan pemakaiannya.

Menurut pandangan Islam pada dasarnya Goji Berry dapat dikonsumsi
untuk kesehatan selama memberikan manfaat, tetapi jika mempunyai pengaruh
negatif dan dapat mendatangkan kemudharatan, Goji Berry bukan lagi tergolong

tanaman yang halal dan baik tetapi halal tidak baik.

Menurut pandangan kedokteran dan Islam penggunaan goji 'berry untuk

kesehatan sebelumnya mengkonsumsinya hendaklah bertanya pada ahlinya.



8.1.

BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

L.

78]

Goji Berry mengandung zat-zat aktif seperti : BETAINE, PHYSALIN,
SOLAVETIVONE, BETA-SITOSTEROL dan lain-lain

Manfaat konsumsi goji berry seperti : melindungi tubuh dari penuaan dini
(memperpanjang usia), meningkatkan energi dan stamina, menstabilkan
tekanan darah, mengontrol kadar kolesterol dalam darah, menstabilkan
kadar gula darah, mengurangi rasa sakit kepala dan sakit pinggang,
menjaga kesehatan jantung, darah, ginjal dan hati, anti radang (arthritis)
serta menguatkan otot dan tulang, untuk kesuburan, meningkatkan daya
ingat, mengurangi stress dan kecemasan, membangkitkan semangat hidup
yang lebih besar dan meningkatkan daya pengelihatan.

Mekanisme kerja goji berry sebagai anti oksidan untuk melancarkan
peredaran darah, apabila peredaran darah lancar, maka semua nutrisi yang
dikonsumsi akan disalurkan dengan baik dari otak kejantung dan dialirkan
keseluruh bagian tubuh secara sempurna.

Menurut pandangan Islam pada dasarnya goji berry dapat dikonsumsi
untuk kesehatan, selama memberikan manfaat tetapi jika mempunyai
pengaruh negatif dan dapat mendatangkan kemudaratan goji berry bukan

lagi tergolong tanaman yang halal dan baik tetapi halal tidak baik.
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5.2. Saran

Saran ini kami tunjukkan kepada :

1. Pakar Kedokteran (ahli kesehatan)
Agar melakukan penelitian lebih lanjut mengenai goji berry sebagai bahan
obat untuk kesehatan, terutama untuk mengetahui seberapa jauh keamanan
dan khasiat goji berry dalam mengatasi berbagai macam penyakit.

2. Masyaraka Islam
Agar berhati-hati dalam menerima hal-hal baru, terutama dalam hal

pengobatan. Begitu pula dengan penggunaan goji berry untuk kesehatan.
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