
 
 

46 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Al-Qur'an dan Terjemahnya. 2016. Departemen Agama Republik Indonesia. 

Alhawassi, T. M., Krass, I. and Pont, L. G. 2015. Hypertension in Older Persons:    

   A Systematic Review of National and International Treatment Guidelines’.  

  The Journal of Clinical Hypertension 17(6): 486–492.  

Apriyandi, F. 2010. Hubungan Antara Peningkatan Usia Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Pasien Yang Berobat Jalan Di Rumah Sakit Bhineka Bakti 

Husada Pada Tanggal 19 Sampai 31 Juli 2010. Skripsi. Jakarta: Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah. 

As-Sayyid, A.B. 2007. Pola Makan Rasulullah; Makanan Sehat Berkualitas 

Menurut Al-Qur’an dan as-Sunnah. Jakarta: almahira. 

Balitbang Kemenkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar; RISKESDAS. Jakarta:   

  Balitbang Kemenkes RI. 

 

Cahyono, S. 2008. Gaya Hidup dan Penyakit Modern. Yogyakarta:Kanisius Media.  

Chen, W., Leo, S., Weng, C., Yang, X., Wu, Y. and Tang, X. 2015. Mechanisms 

mediating renal sympathetic nerve activation in  

obesity-related hypertension. Herz: 190–196.  

Chobanian, A.V., Bakris, G.L., Black, H.R., Cushman, W.C., Green, L.A., Izzo,  

  J.L. et al. 2003. The Seventh Report of Joint National Committee on  

  Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure:   

  The JNC 7 Report. The Journal of the American Medical Association: 1-5. 

Chung, W., Lee, S., Lim, S. and Kim J. 2016. Modifying effects of education on   

  the association between lifestyle behaviors and the risk of obesity: evidence  

  from South Korea. BioMed Central 16(1). 

Dalimartha, S., Purnama, B.T., Sutarina, N., Mahendra, B. and Darmawan, R. 2008. 

Care Your Self Hipertensi. Jakarta: Penebar Plus₊.  

Depkes RI. 2010. Hipertensi penyebab kematian nomor tiga. Kementerian  

  Kesehatan RI. Jakarta. 

El-Bantanie, S. 2009. “Shalat Tolak Miskin”. Jakarta: PT. Elex Media Komputindo. 

Fatmah. 2010. Gizi Usia Lanjut. Erlangga. 



 
 

47 

 

Fortiana, N. 2012. Sistem Peredaran Manusia Berkaitan Dengan Al-Qur’an dan 

Sains. Institut Agama Islam Negeri Ccirebon. 

Giudice, R., Izzo, R., Manzi, M.V., Pagnano, G., Santoro, M., Rao, M.A.E., Renzo, 

G.D., Luca, N.D. and Trimarco, V. 2012. Lifestyle-Related Risk Factors, 

Smoking Status and Cardiovascular Disease. Springer International 

Publishing. Journal of the Italian Society of Hypertension 19(2): 85–92. 

Herwati dan Sartika.W. 2014. Terkontrolnya Tekanan Darah Penderita Hipertensi  

  Berdasarkan Pola Diet Dan Kebiasaan Olahraga Di Padang Tahun 2011.  

  Jurnal Kesehatan Masyarakat 8(1): 8–14.  

Honzikova, N. and Zavodna, E. 2016. Baroreflex sensitivity in children and  

  adolescents: physiology, hypertension, obesity, diabetes mellitus.  

  Physiological research 65(6): 879–889. 

Joffres, M., Falaschetti, E., Gillespie, C., Robitaille, C., Loustalot, F., Poulter, N., 

McAlister, F.A., Johansen, H., Baclic, O. and Campbell, N. 2013. 

Hypertension prevalence, awareness, treatment and control in national 

surveys from England, the USA and Canada, and correlation with stroke and 

ischaemic heart disease mortality: a cross-sectional study. BMJ open: 3(8). 

Kembuan, I. Y., Kandou, G. dan Kaunang, W. P. J. 2015. Hubungan Obesitas 

dengan Penyakit Hipertensi pada Pasien Poliklinik Puskesmas Touluaan 

Kabupaten Minahasa Tenggara. Jurnal Paradigma 4(2): 16–35. 

Kemenkes, RI. 2014. INFODATIN. Pusat Data dan Informasi Kementerian  

  Kesehatan RI.HIPERTENSI. Jakarta. 

Kemenkes, RI. 2011. Data Penduduk Sasaran Program. Pembangunan Kesehatan  

  2011-2014. Jakarta. Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan Ri  

  Jakarta. 

Kemenkes RI. 2012. Pedoman Pelayanan Gizi Lanjut Usia. Jakarta  

Kidambi, S. and Kotchen, T. A. 2013. Treatment of hypertension in obese patients.  

  American Journal of Cardiovascular Drugs 13(3): 163–175.  

Kusumah, I. 2007. Panduan Diet Ala Rasulullah. Jakarta: QultumMedia. 

Lasianjayani, T. dan Martini, S. 2014. Hubungan antara Obesitas dan Perilaku 

Merokok terhadap Kejadian Hipertensi. Jurnal Berkala Epidemiologi 2(3): 

286–296. 



 
 

48 

 

Madhe dan Wayan. 2013. Gambaran Faktor Risiko Hipertensi Pada Masyarakat   

  Pralansia di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Periode Mei 2013. Skripsi.   

  Fakultas Kedokteran Udayana. 

Muchtar, A.F. 2009. Rahasia Hidup Sehat & Bahagia. Jakarta: Bhuana Ilmu 

Populer. 

Natalia, D., Hasibuan,P., dan Hendro. 2015. Hubungan Obesitas dengan Kejadian  

  Hipertensi di Kecamatan Sintang, Kalimantan Barat. CDK 42(5): 336-  

  339. 

Olack, B., Mangen, F.W., Smeeth, L., Montgomery, J.M., Kiwanuka, N. and 

Breiman, R.F. 2015. Risk factors of hypertension among adults aged 35-64 

years living in an urban slum Nairobi, Kenya. BMC Public Health 15(1): 1–

10.  

Ren, Q., Su, C., Wang, H., Wang, Z., Du, W. and Zhang, B. 2016. Change in body 

mass index and its impact on incidence of hypertension in 18–65-year-old 

Chinese adults. International Journal of Environmental Research and 

Public Health 13(3).  

Rilantono, L.I. 2012. Penyakit Kardiovaskular(PKV). Editor: Karo, Santoso, dkk.  

  Jakarta: Badan Penerbit FKUI.  

Samadian, F., Dalili, N. and Jamalian, A. 2016. Lifestyle Modifications to Prevent  

  and Control Hypertension Review. Iranian Journal of Kidney Diseases   

  10(5): 237–263. 

Sherwood, L. 2014. Fisiologi manusia : dari sel ke sistem. Edisi 8. Jakarta: EGC 

Simbolon, Suryani, dan Yandrizal. 2016. Deteksi Dini Faktor Risiko Penyakit Tidak 

Menular. Yogyakarta: Deepublish. 

Soltani, Z., Washco, V., Morse, S. and Reisin, E. 2015.The Impacts of Obesity on 

the Cardiovascular and Renal Systems: Cascade of Events and Therapeutic 

Approaches. Current Hypertension Reports 17(2).  

Stewart, D. L., Harshfield, G.A., Zhu, H. and Hanevold, G.A. 2015. Stress and Salt 

Sensitivity in Primary Hypertension. Current Hypertension Reports 17(2). 

Sugiharto, A. 2007. Faktor-Faktor Risiko Hipertensi Grade Ii   

  Pada Masyarakat (Studi Kasus di Kabupaten Karanganyar). Tesis.  

  Semarang: Universitas Diponegoro. 

Sugiyono. 2014. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Kombinasi (Mixed  



 
 

49 

 

  Methods). Alfabeta: Bandung. 

Sugondo, S. 2014. Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam: Obesitas Jilid II Edisi  

  VI. Editor: Setiati, Siti, dkk. Jakarta: Interna Publishing 

Sumanto, A. 2009. Tetap langsing dan sehat dengan terapi diet. Jakarta: 

AgroMedia Pustaka. 

Sulastri, D., Elmatris., dan Ramadhani, R. 2012. Hubungan Obesitas Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat Etnik Minangkabau Di Kota Padang. 

Majalah Kedokteran Andalas 36(2): 188–199. 

Suwardi, M. 2009. AL-QUR’AN The Amazing Secret. Jakarta: PT Ufuk. 

Syarifuddin, A. 2003. Puasa Menuju Sehat Fisik Dan Psikis. Jakarta: Gema Insani. 

Parmono, W.H. 2017. 17 Tuntunan Hidup Muslim. Yogjakarta: Deepublish. 

Peric, I.D., Jelakovic, B., Lombard, J.H., Kunert, M.P., Kibel, A. and Gros, M. 

2010. High-Salt Diet and Hypertension:Focus on the Renin-Angiotensin 

System. Kidney Blood Pressure Research 34(1): 1-11.  

Praja, D.I. 2014. Islamic Food Combining Menu Sehat Nabi Muhammad. 

Yogyakarta: Garudhawaca. 

Puspita, E. dan Haskas, Y. 2014. Faktor Risiko Kejadian Hipertensi Pada Pasien   

  Yang Berobat Di Poliklinik Rumah Sakit Umum Daerah Labuang Baji  

  Makassar. Jurnal Ilmiah Kesehatan Diagnosis 5(1). 

 

Puspita, NA. 2016. Hubungan Asupan Lemak, Asupan Natrium Dan Status Gizi  

  Dengan Tekanan Darah Sistolik Pada Wanita Pralansia Di Pos Kesehatan  

  Lansia Kelurahan Bojongbata Kecamatan Pemalang Kabupaten  

  Pemalang. Skripsi. Surakarta:Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas  

  Muhammadiyah Surakarta. 

 

Wang, S. K., Ma, W., Wang, S., Yi, X.R., Jia, H.Y. and Xue, F. 2014. Obesity and 

its relationship with hypertension among adults 50 years and older in Jinan, 

China. PLoS ONE 9(12): 1–11.  

 

Weber, M.A., Schiffrin, E.L., White, W.B., Mann, S., Lindholm, L.H. et al. 2013.   

  Clinical Practice Guidelines for the Management of Hypertension in the   

  Community A Statement by the American Society of Hypertension and the   

  International Society of Hypertension. The Journal of Clinical   

  Hypertension 131(1): 53–63. 



 
 

50 

 

WHO. 2013. A global brief on Hypertension Silent killer, global public health  

  crisis. 

WHO. 2016. Global ncd target Reduce high blood pressure. 

Yogiantoro, Mohammad. 2014. Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam: Obesitas Jilid II  

  Edisi VI. Editor: Setiati, Siti, dkk. Jakarta: Interna Publishing 

Yoon, S., Fryar, C.D. and Carroll, M.D. 2015. Hypertension Prevalence and Control 

Among Adults: United States, 2011-2014. NCHS data brief  1–8. 

Zuhroni. 2009. Islam dan Ilmu Kesehatan Masyarakat. Bagian Agama Universitas 

YARSI. Jakarta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


