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ANGGARAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

No Alat dan Bahan Satuan Jumlah Harga Total 

1 Print Depression 

Anxiety Stress Scale 42 

Lembar 100   Rp        

1.000 

Rp      

100.000 

2 Fotokopi kuesioner Rangkap 150 Rp         

3.000 

Rp     

450.000 

3 Pulpen Box 5 Rp       

40.000 

Rp     

200.000 

4 Kertas A4 80 gram Rim 3 Rp       

40.000 

  Rp    

120.000 

5. Cetak proposal Jilid  4 Rp       

50.000 

Rp     

200.000 

6 Cetak laporan Jilid 4 Rp       

50.000 

Rp     

200.000 

7  Tinta printer hitam Buah 1 Rp     

100.000 

Rp     

100.000 

8  Tinta printer warna Buah 1 Rp     

125.000 

Rp     

125.000 

9 Flashdisk 32 gb Buah 1 Rp     

125.000 

Rp     

125.000 

10 Uang Penelitian RSIJ /Orang 1 Rp     

750.000 

Rp     

750.000 

Total Rp  

2.477.000 
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Lampiran 1 

Lembar Informasi Untuk Subjek Penelitian 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara,  Kami dari Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Yarsi sedang melakukan penelitian dengan judul Perbedaan Tingkat Stres pada 

Perawat Pediatric Intensive Care Unit (PICU) dengan Perawat Ruang Rawat 

Inap Anak di Rumah Sakit Islam Jakarta. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan kuesioner yang dapat menilai perbedaan tingkat stres perawat 

pada kedua ruangan tersebut.  

Stres adalah keadaan internal yang dapat diakibatkan oleh tuntutan fisik dari 

tubuh atau kondisi lingkungan dan sosial yang dinilai potensial membahayakan, 

tidak terkendali atau melebihi kemampuan individu untuk mengatasinya. Untuk 

menilai seberapa tingakat stres yang dialami dan dirasakan oleh perwat, 

digunakan kuesioner yang disebut Depression Anxiety Stress Scale 42 (DASS 42). 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat masukan kepada rumah sakit untuk 

melakukan kebijakan dalam mengurangi stres pada perawat serta dapat 

memberikan masukan kepada perawat tentang bagaimana menangani stres. 

Pada penelitian ini kami meminta kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat suka rela. Kami juga menjamin 

kerahasiaan Anda dan data-data yang diberikan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. Untuk selanjutnya nama responden akan diganti 

dengan kode tertentu untuk pengolahan data pada komputer.  

Besar harapan kami agar Anda dapat membantu penelitian ini. Jika Anda 

memutuskan untuk ikut dalam penelitian ini, kami meminta Anda untuk 

menandatangani formulir persetujuan yang menyatakan bahwa Anda telah 

mendapat penjelasan mengenai penelitian ini dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian secara suka rela. Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, Anda 

dapat menghubungi peneliti:  

 

Nabila Hanifa Fauzia 

Fakultas Kedokteran Universitas Yarsi  

JL. Let. Jend Suprapto Cempaka Putih, Jakarta 

No telp. 081212688448 

 

Atas kesediaan dan bantuannya, saya ucapkan terima kasih.  

Hormat saya, 

 

 

 

Nabila Hanifa Fauzia 
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Lampiran 2 

Pernyataan Kesediaan Untuk Berpartisipasi Dalam Penelitian 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan saya untuk berpartisipasi dalam penelitian 

yang berjudul “Perbedaan Tingkat Stres pada Perawat Pediatric Intensive 

Care Unit (PICU) dengan Perawat Ruang Rawat Inap Anak di Rumah Sakit 

Islam Jakarta” dengan mengisi kuesioner yang diberikan.  

Saya telah membaca lembar informasi dan memahami tujuan penelitian ini. Saya 

menyadari hak-hak saya dalam memperoleh jaminan kerahasiaan identitas dan 

data yang saya berikan.  

 

Jakarta,...........................2017  

 

Responden  

 

 

 

(______________________) 
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Lampiran 3 

 

Kuesioner 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42) 

 

Nama Responden/Inisial : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan   : 

Masa Kerja (≥ 2 𝑚𝑖𝑛𝑔𝑔𝑢) : 

Kelompok   : (Rawat Inap Anak / Pediatric Intensive Care Unit) 

 

Keterangan: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang 

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 

 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3. Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang     
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mengganggu 

11. 
Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal 

yang sedang dilakukan 
    

12. Berada pada keadaan tegang     

13. 

Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan 

    

14. Mudah gelisah     

 

 

Tingkat Stress 

Normal 0 – 14 

Ringan 15 – 18 

Sedang 19 – 25 

Parah 26 – 33 

Sangat parah > 34 
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Lampiran 4 

 

Dokumentasi 
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Lampiran 5 

 

Hasil Analisa SPSS 
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