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Latar belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut menduduki peringkat keenam 
sebagai yang paling sering dikeluhkan masyarakat Indonesia, salah satunya ialah 
kerusakan jaringan keras gigi. Email merupakan permukaan terluar jaringan keras 
gigi yang rentan terhadap serangan asam sehingga menyebabkan erosi. Erosi gigi 
yang ditemukan di masyarakat sebagian besar disebabkan oleh faktor makanan dan 
gaya hidup. Al-Qur'an pada beberapa ayat memberikan keterangan, manusia 
diperintahkan memakan makanan yang halal dan baik (thayyib). Tujuan: Untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap terhadap erosi gigi pada mahasiswa 
Universitas YARSI serta tinjaunnya dari sisi Islam. Metode Penelitian: Jenis 
penelitian analitik dengan menggunakan desain penelitian cross-sectional study. 
Responden pada penelitian ini yaitu 629 mahasiswa Universitas YARSI. 
Pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner berjumlah 11 pertanyaan 
tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, 15 pertanyaan tentang pengetahuan 
erosi gigi, dan 10 pertanyaan tentang sikap terhadap erosi gigi. Hasil: Berdasarkan 
uji Chi-Square dan uji T-Test, hasil skor pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 
tinggi (48%), hasil skor pengetahuan erosi gigi sedang (44.2%), dan hasil skor sikap 
sedang (46.9%). Kesimpulan: Tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswa 
mengenai erosi gigi termasuk kategori sedang karena mahasiswa memiliki tingkat 
pendidikan yang tinggi, sehingga semakin luas tingkat pengetahuannya. Dengan 
ilmu pengetahuan dan sikap yang baik akan tercipta kesehatan gigi dan mulut yang 
baik sehingga dapat mencegah terjadinya erosi gigi dan kondisi tersebut termasuk 
bagian dari menegakkan maqashid asy-syari’ah; hifzh al-nafs (memelihara jiwa). 
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Background: Dental and oral health problems are ranked sixth as the most 
frequently complained of by Indonesian people, one of which is tooth hard tissue 
damage. Enamel is the outer surface of the tooth's hard tissue that is susceptible to 
acid attack, causing erosion. Dental erosion found in the community is mostly 
caused by dietary and lifestyle factors. In the Qur'an, man is commanded to eat food 
that is lawful and good (thayyib). Objective: to determine the level of knowledge 
and attitude towards dental erosion in YARSI University students and its review 
from the Islamic side. Research methods: analytical type of research using cross-
sectional study research design. Respondents in this study were 629 YARSI 
University students. Data collection was conducted using questionnaires totaling 11 
questions about the knowledge of dental and oral health, 15 questions about the 
knowledge of dental erosion, and 10 questions about attitudes toward dental 
erosion. Results: based on Chi-Square test and T-Test, the results of dental and oral 
health knowledge score are high (48%), the results of dental erosion knowledge 
score are medium (44.2%), and the results of attitude score are medium (46.9%). 
Conclusion: the level of knowledge and attitudes of students regarding dental 
erosion is included in the medium category because students have a high level of 
education, so the wider the level of knowledge. With knowledge and a good attitude 
will create good dental and oral health so as to prevent the occurrence of dental 
erosion and these conditions include part of enforcing maqashid ash-Shari'ah; hifzh 
al-nafs (nurturing the soul). 

 

Keyword: Dental erosion, knowledge, attitude, YARSI University students 

  


	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PENGESAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMI
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
	1.4.2 Manfaat Bagi Institusi
	1.4.3 Manfaat Bagi Pemerintah
	1.4.4 Manfaat Bagi Masyarakat
	1.4.5 Manfaat Bagi Muslim


	BAB 2
	TINJAUAN PUSTAKA, KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESIS
	2.1 Tinjauan Pustaka
	2.1.1 Erosi Gigi
	2.1.1 Pengetahuan
	2.1.3 Sikap
	2.1.4 Mahasiswa Universitas YARSI

	2.2 Tinjauan Islam
	2.2.1 Pengetahuan dalam Pandangan Islam
	2.2.2 Sikap dalam Pandangan Islam
	2.2.3 Erosi Gigi dalam Pandangan Islam

	2.3
	2.4 Kerangka Teori
	2.5 Kerangka Konsep
	2.6 Hipotesis

	BAB 3
	METODE PENELITIAN
	3.1 Jenis dan Desain Penelitian
	3.2 Tempat dan Waktu Penelitian
	3.3 Populasi dan Sampel Penelitian
	3.3.1 Populasi
	3.3.2 Sampel

	3.4 Definisi Operasional
	3.5 Kriteria Inklusi dan Eksklusi
	3.5.1 Kriteria Inklusi
	3.5.2 Kriteria Eksklusi

	3.6 Metode Pengambilan Sampel
	3.6.1 Teknik Sampling
	3.6.2 Jumlah Sampel

	3.7 Variabel Penelitian
	3.8 Jenis dan Cara Pengambilan Data
	3.9 Alat dan Bahan Penelitian
	Alat dan bahan yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner online berbentuk google form. Responden dapat menggunakan telepon genggam, tablet, laptop untuk mengisi kuisioner yang berwujud pilihan ganda. Bagian pertama kuisioner yang digunakan b...
	3.10 Metode Pengujian Instrumen Penelitian
	3.10.1 Uji Reabilitas
	3.10.2 Uji Validitas

	3.11 Langkah-Langkah Penelitian
	3.12 Analisis Data
	3.13 Alur Penelitian
	3.14 Jadwal Penelitian

	BAB 4
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	4.2 Hasil Uji Univariat
	4.2 Hasil Uji Bivariat
	4.3 Pembahasan
	4.4 Pembahasan Agama Islam
	4.5 Keterbatasan Penelitian

	BAB 5
	KESIMPULAN DAN SARAN
	5.2 Kesimpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

