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Latar Belakang : Remaja putri merupakan kelompok yang rawan menderita 

anemia, hal ini karena umumnya siklus menstruasi setiap bulan, lebih banyak 

mengkonsumsi makanan nabati, dan membatasi asupan makanan karena ingin 

tampil langsing. Survei Demografi dan Kesehatan tahun 2017 menunjukan wanita 

dan pria memahami anemia sebagai kurang darah oleh wanita 73% dan pria 63%. 

Tingkat pengetahuan anemia di Indonesia yang masih rendah, akan memberikan 

dampak meningkatnya prevalensi anemia dan mempengaruhi kondisi status gizi 

mereka. Sebagai umat muslim menjalankan hifzhun nafs dianjurkan untuk menjaga 

pola makan seperti makan-makanan bergizi dan halalan thayyiban. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan anemia dan asupan 

protein terhadap IMT pada mahasiswi fakultas kedokteran Universitas YARSI 

angkatan 2018. 

Metode : Penelitian ini menggunakan survey cross sectional, pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Sampel pada penelitian yang dilakukan analisis 

sebanyak 65 responden sesuai kriteria inklusi. 

Hasil : Hasil analisa statistik didapatkan jumlah responden dengan pengetahuan 

anemia yang baik 27 mahasiswi (41,5%). Asupan protein cukup 16 mahasiswi 

(24,6). Status gizi normal 46 mahasiswi (70,8%). Hasil tabulasi silang 30 

mahasiswi (46%) pengetahuan anemia rendah dan cukup dengan IMT normal dan 

obesitas. Sedangkan 28 mahasiswi (43,1%) asupan protein kurang dan cukup 

dengan IMT normal dan obesitas. Penelitian ini tidak ditemukan hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan anemia dengan IMT dan asupan protein dengan IMT. 

Kesimpulan : Pengetahuan anemia  dan asupan protein tentu saja dapat 

mempengaruhi IMT tetapi ada faktor lain yang mempengaruhi. Perlu adanya 

edukasi pada remaja putri untuk menerapkan ilmu pengetahuan anemia dalam 

keseharian dan edukasi mengenai asupan gizi yang seimbang. 
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