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ABSTRAK 

Nama    : Dwiky Ananda Ramadhan (1102017076) 

Program Studi : Kedokteran Umum 

Judul    : Hubungan Pendapatan Keluarga dengan Status Gizi Balita di  

Desa Pasir Kupa Kabupaten Lebak dan Tinjauannya Menurut 

Pandangan Islam 

Latar Belakang: Status gizi balita merupakan ukuran mengenai kondisi tubuh 

yang dapat dilihat dari 3 indeks, yaitu Berat Badan Menurut Umur (BB/U), Tinggi 

Badan Menurut Umur (TB/U), Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB), 

Alquran menjelaskan kewajiban umat Islam untuk takut pada Allah dan larangan 

untuk meninggalkan anak-anak dalam keadaan lemah. 

Metode: deskriptif analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Populasi 

dalam penelitian ini sebanyak 109 orang dengan sampel merupakan seluruh Ibu 

dengan balita yang datang ke Posyandu Desa Pasir Kupa Kabupaten Lebak 

sebanyak 61 ibu dengan balita.  

Hasil: Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa ditemukan adanya balita 

dengan gizi kurang sebanyak 6 orang dan stunting sebanyak 5 orang. Tidak 

ditemukan adanya perbedaan bermakna antara pendapatan keluarga dengan status 

gizi balita (BB/U dan TB/U). 

Kesimpulan: Pentingnya mencukupi kebutuhan keluarga dan edukasi pemilihan 

makanan yang baik untuk anak sebagai rangka mendekatkan diri kepada Allah 

SWT.  

Kata Kunci: status gizi, balita, pendapatan. 
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Pasir Kupa,Lebak Banten and Its Review According to Islamic 

Views 

 

Background: Toddler's nutritional status is a measure of body condition that can 

be seen from 3 indices, Weight for Age (BB/U), Height for Age (TB/U), Weight 

forWeight (BB/BB). The Qur’an explains the obligation of Muslims to fear Allah 

and the prohibiton to leave children weak.               

Method: The method in this research was analytic descriptive with a cross-

sectional study design. The population in this study was 109 women with a toddler. 

The sample was 61 women with toddlers that came to Posyandu Desa Pasir Kupa, 

Lebak.                        

Result:  This study indicate that there were 6 toddlers with undernourished 

nutrition and 5 toddlers are stunted. there is no significant differences found 

between family income and nutritional status of children under five (BB/U and 

TB/U).                                               

Conclusion: it is important to fulfill family needs and educate them about food 

selection so that the nutritional status of children is always maintained as an order 

to get closer to Allah SWT. 
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