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Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) adalah suatu penyakit infeksi menular yang
disebabkan bakteri Mycobacterium tuberculosis. Data WHO menunjukkan Indonesia
adalah penyumbang kasus TB terbesar ketiga dunia setelah India dan Cina dan berada pada
peringkat kelima negara dengan kasus TB tertinggi di Dunia pada tahun 2018. Penyuluhan
kesehatan dapat mengubah pengetahuan masyarakat dari yang tidak tahu menjadi tahu, dan
dapat mengubah sikap masyarakat dalam mengatasi tuberkulosis. Perilaku seseorang tidak
lepas dari pengetahuan maupun sikap terhadap sesuatu. Al-Qur’an dan Al-Sunnah
mengajak kaum muslimin untuk mencari dan mendapatkan ilmu dan kearifan, serta
menempatkan orang-orang yang berpengetahuan pada derajat yang tinggi

Metode: Jenis penelitian menggunakan Quasi Experimental Design dengan rancangan
penelitian One Groups Pre-test Post-test Design. Populasi penelitian adalah warga RT 05
RW 07 Pondok Makmur Kelurahan Kuta Baru Kecamatan Pasar Kemis Kab. Tangerang.
Sampel diambil menggunakan teknik Purposive Sampling. Terdapat 77 responden
penelitian yang mengisi informed consent dan kuisioner.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan rerata yang bermakna antara
sebelum dan sesudah penyuluhan (p<0,05). Nilai rerata pengetahuan sesudah penyuluhan
lebih tinggi dari nilai rerata sebelum penyuluhan (13,36 dan 11,83). Demikian pula nilai
rerata sikap sesudah penyuluhan lebih tinggi dari nilai rerata sebelum penyuluhan (42,66
dan 41,22). Terdapat korelasi antara pengetahuan dan sikap (p<0,05).

Kesimpulan: Penyuluhan kesehatan efektiv dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap
tentang TB Paru di Kelurahan Kuta Baru Kecamatan Pasar Kemis Kabupaten Tangerang.
Semakin baik pengetahuan maka semakin baik pula sikap terhadap TB paru.
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