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Latar Belakang: Stunting/pendek merupakan kondisi kronis yang 
menggambarkan terhambatnya pertumbuhan karena malnutrisi dalam jangka 
waktu yang lama. Hal tersebut disebabkan oleh tiga faktor yaitu faktor individu 
yang meliputi asupan makanan, berat badan lahir, dan keadaan kesehatan; faktor 
rumah tangga yang meliputi kualitas dan kuantitas makanan, sumber daya, jumlah 
dan struktur keluarga, pola asuh, perawatan kesehatan, dan pelayanan; serta faktor 
lingkungan yang meliputi infrastruktur sosial ekonomi, layanan pendidikan dan 
layanan kesehatan. Perilaku hygiene adalah upaya yang dilakukan oleh individu 
untuk menjaga kebersihan pribadinya agar terhindar dari penyakit salah satu yang 
diterapkan adalah dalam kebiasaan mencuci tangan pakai sabun dengan air 
mengalir. Kesucian/bersuci merupakan sebagian dari Iman (HR. Muslim no.223). 
Hadist tersebut ditafsirkan oleh Yusuf Qardhawi yang menjelaskan bahwa 
kebersihan itu harus mendapatkan perhatian yang lebih, hal ini didasarkan atas 
beberapa pertimbangan penting. 
Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan 
pendekatan cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Koncang, Kecamatan 
Cipeucang, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten. Sampel dalam penelitian ini 
adalah ibu hamil yang memiliki baduta yang berjumlah 90 orang. 
Hasil: Hasil uji statistic tidak ditemukan perbedaan bermakna antara kebiasaan 
ibu mencuci tangan pakai sabun dengan air mengalir dan anak berstatus stunting 
(p-value = 0.75), nilai ini berjumlah lebih besar dari 0,05 pada syarat uji chi-
square. Pada penelitian ini tidak terdapat hubungan antara kebiasaan mencuci 
tangan pakai sabun dengan air bersih mengalir dengan kejadian stunting 
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa tidak ada hubungan 
yang bermakna antara mencuci tangan pakai sabun dengan air mengalir pada 
kejadian stunting di Desa Koncang, Kecamatan Cipeucang, Kabupaten 
Pandeglang, Provinsi Banten.  
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Background: Stunting is a chronic condition that describes stunted growth due to 
long-term malnutrition. This is caused by three factors, namely individual factors 
which include food intake, birth weight, and health conditions; household factors 
which include the quality and quantity of food, resources, number and family 
structure, parenting, health care and services; as well as environmental factors 
which include socio-economic infrastructure, education services and health 
services.behavior Hygiene is an effort made by individuals to maintain personal 
hygiene in order to avoid disease, one of which is applied in the habit of washing 
hands with soap with running water. Purity/purification is part of Faith (HR. 
Muslim no.223). The hadisth is interpreted by Yusuf Qardhawi who explains that 
cleanliness should get more attention, this is based on several important 
considerations.  
Methods: This type of research is analytic observational with aapproach cross-
sectional. This research was conducted in Koncang Village, Cipeucang District, 
Pandeglang Regency, Banten Province. The sample in this study were pregnant 
women who have baduta, amounting to 90 people. 
Results: The statistical test results found no significant difference between the 
habits of mothers washing their hands with soap with running water and children 
with stunting status (p-value = 0.75), this value is greater than 0.05 in thetest 
requirements chi-square. In this study, there was no relationship between the 
habit of washing hands with soap and running clean water with the incidence of 
stunting. 
Conclusion: Based on the results of the study, it was found that there was no 
significant relationship between washing hands with soap and running water in 
the incidence of stunting in Koncang Village, Cipeucang District, Regency 
Pandeglang, Banten Province. 
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