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ABSTRAK
Latar Belakang: Fibroadenoma mammae atau FAM merupakan jenis tumor jinak
payudara yang paling umum terjadi pada wanita di bawah 30 tahun, dengan ciri
benjolan yang tidak nyeri, dapat digerakan, kenyal, dan berbatas tegas. Ukuran
fibroadenoma dapat membesar dan menyusut sehubungan dengan siklus
menstruasi. Beberapa faktor yang mempengaruhi timbulnya fibroadenoma
mammae adalah wanita muda (usia <30 tahun) dan wanita dengan riwayat usia
menarche dini (<12 tahun). Menurut pandangan Islam, jika seseorang sakit,
disarankan mencari pengobatan untuk menyembuhkan penyakitnya.
Metode: Studi ini merupakan studi deskriptif dengan rancangan penelitian cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas YARSI angkatan 2017, 2018 dan 2019. Sampel diambil menggunakan
teknik purposive sampling. Terdapat 284 orang sebagai sampel pada penelitian ini
yang memenubhi kriteria inklusi.
Hasil: Hasil penelitian didapatkan sebanyak 26 mahasiswi (9.2%) merupakan
suspek fibroadenoma mammae. Hasil uji chi square untuk hubungan antara usia dan
timbulnya fibroadenoma mammae didapatkan p value sebesar 0.254 (p>0.05),
sedangkan untuk hubungan antara usia menarche dan timbulnya fibroadenoma
mammae didapatkan p value sebesar 0.539 (p>0.05).
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia dan usia
menarche dan timbulnya fibroadenoma mammae pada mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas YARSI.
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