ABSTRAK

Peran Perceived Social Support terhadap Posttraumatic Growth pada Remaja
Wanita yang mengalami Kekerasan dalam Pacaran serta Tinjauannya
dalam Islam

Terdapat tren peningkatan jumlah kasus kekerasan dalam pacaran (KDP) yang
dialami oleh remaja wanita di Indonesia. Walaupun kekerasan merupakan suatu
kejadian traumatis, tidak menutup kemungkinan individu mengalami pertumbuhan
positif pasca kejadian traumatis yang disebut sebagai posttraumatic growth (PTG).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran perceived social support (PSS)
terhadap posttraumatic growth (PTG) pada remaja wanita yang mengalami
kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan kuesioner PTGI-SF untuk mengukur PTG (a = 0.817) dan kuesioner F-
SozU K-14 untuk mengukur PSS pada partisipan (o.= 0.89). Dengan menggunakan
purposive sampling, terdapat 308 orang partisipan dengan Kriteria remaja wanita
(15-20 tahun) dan pernah mengalami KDP. Dengan menggunakan regresi
sederhana, ditemukan bahwa PSS berperan signifikan terhadap PTG (R? = .186, p
=.000). Dalam tinjauan Islam, kekerasan merupakan suatu cobaan dari Allah SWT,
sehingga PSS merupakan faktor yang penting untuk membuat individu dapat
menjadi lebih baik setelah mengalami cobaan yang menerpa individu tersebut.
Hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menjadi landasan dalam mengedukasi
pentingnya dukungan dari orang terdekat bagi remaja wanita yang mengalami
KDP, karena adanya dukungan tersebut dapat berkontribusi positif terhadap
pertumbuhan PTG pada remaja wanita penyintas KDP.
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ABSTRACT

The Role of Perceived Social Support towards Posttraumatic Growth among
Adolescence Women Who Experienced Dating Violence and Overview in
Islamic Perspectives

Dating violence cases are increase every year in Indonesia. Despite violence is one
of the traumatic events, does not rule out the possibility of women experienced
growth after trauma called posttraumatic growth (PTG). This study aims to
determine the role of perceived social support (PSS) towards posttraumatic growth
(PTG) in adolescence women who experienced dating violence. This study uses
guantitative approach with F-SozU K-14 questionnaire (« = 0.817) for
measurement of PSS and for PTG measurement using PTGI-SF scale (o = 0.89).
This study uses purposive sampling method with 308 participants with subjects are
adolescence women (15-20 years old), experienced dating violence. By using
statistical regression, it was found that PSS had a significant role towards PTG (R?
=.186, p = .000). The result of this study indicate that PSS had 18.6% role towards
PTG. In Islamic perspective, violence is an examination from Allah SWT, therefore
PSS is an important factor to make an individual better after experiencing a
traumatic events/ horrible events. The result of this study can be useful as a basis
in educating the importance of support given by significant others for adolescent
women who exposed by violence during or after the violence happened. In this case,
the existence of support by significant others impacted women adolescence who
exposed by violence experiencing PTG.
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