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ABSTRAK 
Nama   :  Fatimah Nanda Qasih Haerina (1102017087) 
Program Studi  :  Kedokteran Umum 
Judul  : Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Gejala Gastritis Pada Anak Usia Sekolah 

Di Kabupaten Pangkajene Dan Tinjauannya Menurut Pandangan Islam 
 
Latar Belakang : Insiden kejadian gastritis di Indonesia mencapai 40,8%, namun informasi 
mengenai kejadian gastritis pada anak di Indonesia belum banyak ditemukan. Pada beberapa 
wilayah Indonesia salah satunya di Sulawesi selatan kabupaten Pangkajene terdapat peningkatan 
jumlah kasus gangguan pencernaan lainnya pada kejadian gastritis pada anak di kabupaten 
Pangkajene belum didapatkan data. Penelitian ini bertujuan Mengetahui faktor yang mempengaruhi 
kejadian gejala gastritis pada usia sekolah. 
Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif yang bersifat 
observasional dengan pendekatan cross sectional. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan 
data yaitu kuesioner yang sudah valid dan reliabel. Populasi pada penelitian ini adalah anak dengan 
usia sekolah yaitu 6-18 tahun di kabupaten Pangkajene. Penetapan sampel pada penelitian ini 
menggunakan teknik Consecutive Sampling yang memenuhi kriteria inkulusi. 
Hasil : Diperoleh proporsi kejadian gejala gastritis tinggi 54%-70% pada anak usia sekolah 6-18 
tahun di kabupaten Pangkajene. Faktor yang mempengaruhi kejadian gejala gastritis yaitu pola 
makan 39% (p = 0,012), indikasi terinfeksi Helicobacter pylori 59% (p = 0,093), dan minuman 
beralkohol 17% ( p = 0,098).  
Kesimpulan : Terdapat cukup bukti untuk mengatakan faktor yang mempengaruhi kejadian gejala 
gastritis pada anak usia sekolah di kabupaten Pangkajene yaitu pola makan, terindikasi infeksi 
helicobacter pylori, dan minuman beralkohol. Namun tidak terdapat cukup bukti untuk mengatakan 
minuman bersoda, kopi, merokok, dan perubahan emosi dapat mempengaruhi kejadian gejala 
gastritis. 
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