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ABSTRAK

Latar Belakang: Nodul tiroid merukan kelainan pada kelenjar tiroid yang sebagian
bersifat asimptomatis dan bersifat jinak, namun juga dapat bersifat ganas walaupun angka
kejadiannya kecil. Nodul ganas lebih sering terjadi pada usia muda dan jenis kelamin
laki-laki. Pemeriksaan yang tepat sangat diperlukan untuk mengetahui apakah nodul
tersebut ganas atau tidak. Dalam pandangan Islam, kesehatan merupakan suatu hal yang
penting karena dalam kondisi yang sehat seseorang dapat melakukan aktivitasnya dengan
baik, namun sakit dalam pandangan Islam juga bukanlah suatu kondisi yang hina atau
memalukan melainkan suatu kedudukan yang mulia bagi seorang hamba-Nya karena
dengan mengalami sakit maka seorang hamba diingatkan untuk selalu bersyukur. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi nodul tiroid di RSU Kabupaten
Tangerang pada tahun 2018 — 2020 dan tinjauannya menurut pandangan Islam.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif retrospektif.
Penelitian ini dilakukan di RSU Kabupaten Tangerang. Sampel penelitian yang diambil
adalah pasien penderita nodul tiroid yang tercatat di poliklinik onkologi RSU Kabupaten
Tangerang periode September 2018 — Desember 2020.

Hasil: Penelitian ini didapatkan bahwa penderita nodul tiroid lebih banyak terdapat pada
perempuan sebanyak 152 (85,4%) orang dan 26 (14,6%) pada laki-laki. Berdasarkan
kelompok umur, nodul tiroid pada penelitian ini terjadi paling banyak pada kelompok
umur 41 — 50 tahun yaitu sebanyak 52 kasus (29,2%) dan paling sedikit pada kelompok
umur <20 tahun yaitu sebanyak 8 kasus (4,5%). Distribusi nodul tiroid berdasarkan jenis
keganasan yang paling banyak adalah nodul tiroid ganas sebanyak 107 (60,1%) pasien
disusul dengan nodul tiroid jinak sebanyak 78 (39,9%) pasien.

Kesimpulan: Penyakit nodul tiroid lebih banyak terdapat pada perempuan dibanding
laki-laki dan banyak terjadi pada golongan usia 41 — 50 tahun. Pada penelitian ini lebih
banyak kejadian nodul tiroid yang bersifat ganas dibandingkan nodul tiroid yang bersifat
jinak.
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