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Pendahuluan: Obesitas dapat terjadi pada siapa saja dan pada semua umur. Obesitas
pada anak dapat dimulai sejak usia balita hingga remaja. Pevalensi menurutThe
National Health and Nutrition Examination Survey menyatakan dalam kurun waktu
2009-2010 terdapat 32% anak obesitas dan overweight diumur 2-19 tahun. Remaja
perempuan dengan indeks masa tubuh yang lebih besar memungkinkan untuk
mengalami usia menarche lebih awal dibandingkan remaja perempuan dengan indeks
masa tubuh yang normal.

Tujuan: Mengetahui dan mentelaah ada bagaimana hubungan obesitas dan menarche
pada anak dan remaja dan tinjauan nya menurut pandangan Islam.

Metode: Metode yang digunakan adalah literature review. Pencarian literature baik
nasional maupun internasional dengan menggunakan database PubMed,
EBSCOhost,Science Direct, google scholar dan ProQoest.

Pembahasan: Berdasarkan literature yang telah dicari dan ditelaah didapatkan hasil
delapan dari sepuluh jurnal menujukan adanya hubungan obesitas denganmenarche
pada remaja.

Kesimpulan: adanya hubungan obesitas dan menarche pada anak dan remaja
perempuan yaitu menarche terjadi lebih dini pada remaja obesitas dikarenakan
hormone GnRH dipengaruhi oleh kadar leptin yang lebih banyak terdapat pada remaja
yang obesitas. Islam menganjurkan mengatur pola makan sesuai ajaran Rasulullah dan
menghindari sifatisraf yaitu berlebih-lebihan.

Kata kunci: Obesitas, Indeks masa tubuh, dan Usia menarche.



	1 ABSTRAK

