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Latar Belakang : Pengetahuan mengenai HIV/AIDS masih rendah. Pengetahuan 
merupakan salah satu faktor predisposisi yang dapat mempengaruhi perubahan 
sikap seseorang. Salah satu sikap yang dapat muncul terkait HIV/AIDS yaitu 
stigma. Stigma adalah bentuk prasangka yang mendiskreditkan atau menolak 
seseorang atau kelompok karena mereka dianggap berbeda dengan kebanyakan 
orang pada umumnya. Stigma dapat menyebabkan depresi, stress dan merasa 
rendah diri sehingga berpengaruh terhadap kualitas hidup ODHA. HIV/AIDS 
antara 80% - 90% penyebabnya adalah berzina dalam pengertiannya yang luas yang 
menurut ajaran Islam merupakan perbuatan keji yang diharamkan dan dikutuk oleh 
Allah SWT. Namun, dalam pandangan Islam, sakit marupakan musibah yang dapat 
menimpa siapa saja, termasuk orang-orang saleh dan berakhlak mulia sekalipun. 
Peneliti ingin mengetahui hubungan pengetahuan HIV/AIDS dengan stigma 
terhadap ODHA pada siswa-siswi kelas X SMAN X Jakarta, Jakarta Pusat. 
Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik 
dengan rancangan penelitian cross sectional.  Populasinya adalah seluruh siswa-
siswi kelas X SMAN X Jakarta, Jakarta Pusat. Pengambilan sampel dilakukan 
secara random sampling dan didapatkan responden sebanyak 73 orang. 
Hasil : Dari 73 responden yang mengikuti penelitian, terdapat 52 responden 
(83,9%) yang  memiliki pengetahuan HIV/AIDS baik dan tidak memiliki stigma 
terhadap ODHA, dan terdapat 11 responden (100,0%) yang memiliki pengetahuan 
HIV/AIDS buruk dan memiliki stigma terhadap ODHA. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan 
mengenai HIV/AIDS dan stigma terhadap ODHA. 
Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan mengenai 
HIV/AIDS dengan stigma terhadap ODHA, siswa-siswi dengan pengetahuan yang 
buruk mengenai HIV/AIDS memiliki stigma terhadap ODHA sedangkan siswa-
siswi yang memiliki pengetahuan baik mengenai HIV/AIDS tidak melakukan 
stigma terhadap ODHA. Ajaran Islam sarat akan tuntutan untuk menhindari 
penyakit. Namun, Islam juga menuntut agar merawat dan memperlakukan orang 
sakit dengan baik. 
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Background : Knowledge of HIV/AIDS was still low. Knowledge was one of the 
predisposition factors that could influence a person's change of attitude. The higher 
level of knowledge and education of a person would affect the perception formed 
of the person. One of the attitudes that could arise relate to HIV/AIDS is the stigma. 
Stigma was a form of prejudice that discredits or rejects a person or group because 
they were considered different from most people in general. Stigma could cause 
depression, stress and feeling inferior so that it affects the quality of life of ODHA. 
HIV /AIDS between 80% - 90% caused of adultery in its broad sense which 
according to Islamic teachings was a heinous act that is forbidden and condemned 
by Allah SWT. However, in islamic view, disease was befall anyone, including the 
righteous and noble. Researchers wanted to know the relationship of HIV/AIDS 
knowledge with stigma against ODHA in students of grade X Senior High School 
X Jakarta, Central Jakarta. 
Method : The type of research used in this research is analytics with cross sectional 
research design.  The population were students in grade X of Senior High School 
X Jakarta, Central Jakarta. Sampling was done in simple random sampling and 
obtained by respondents as 73 people. 
Results : Based on 73 respondents who participated in the study, there were 52 
respondents (83,9%) who had good knowledge of HIV/AIDS and did not have a 
stigma against ODHA, and there were 11 respondents (100,0%) who had poor 
knowledge of HIV/AIDS and had a stigma against ODHA. The results of this study 
showed that there is a significant relationship between knowledge about HIV/AIDS 
and stigma against ODHA. 
Conclussion : There was a significant relationship between knowledge about 
HIV/AIDS and stigma against ODHA, students with poor knowledge of HIV/AIDS 
had a stigma against ODHA while students who had good knowledge about 
HIV/AIDS did not stigmatize ODHA. Islamic teachings were full of demands to 
avoid disease. However, Islam also demands that it treat and treat the sick well. 
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