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ABSTRAK 
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Program Studi : Kedokteran 

Judul : Pengaruh Lamanya Durasi Tidur  Terhadap Pertumbuhan Tinggi 
Badan dan Berat Badan pada Anak Sekolah Dasar Kelas 4 & 5 
di Sekolah Dasar Kasih Ananda 1 dan Tinjauannya Menurut 
Pandangan Islam 

 

Latar Belakang: Tidur didefinisikan sebagai suatu keadaan tidak sadar yang dapat 
dibangunkan dengan pemberian rangsangan sensorik atau dengan rangsangan 
lainnya. Sebagian klinisi atau dokter yang masih mengatakan bahwa kurangnya 
waktu tidur adalah hal yang biasa pada anak yang nantinya pada usia tertentu akan 
membaik dengan sendirinya. Padahal kurangnya waktu tidur dapat mempengaruhi 
proses pertumbuhan anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
lamanya durasi tidur  terhadap pertumbuhan tinggi badan dan berat badan pada anak 
Sekolah Dasar kelas 4 & 5 di Sekolah Dasar Kasih Ananda 1. 
Metode: Jenis penelitian menggunakan cara analitik observasional dengan 
pendekatan cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada anak Sekolah Dasar Kelas 
4 & 5 di Sekolah Dasar Kasih Ananda 1. Sampel dalam penelitian ini adalah 82 
responden. 
Hasil: Pada penelitian ini ditemukan bahwa sebanyak 10 (12,10%) responden 
durasi tidur panjang dengan berat obesitas dan 52 (63,50%) responden durasi tidur 
panjang dengan berat badan tidak obesitas. Pada responden durasi tidur pendek 
didapatkan 4 (4,90%) berat obesitas dan sebanyak 16 (19,50%) berat badan tidak 
obesitas. Sedangkan pada variabel durasi tidur dengan tinggi badan didapatkan tidur 
panjang sebanyak 3 (3,70%) responden dengan tinggi badan kurang dan 59 
(71,90%) responden dengan tinggi badan normal. Sedangkan durasi tidur pendek 
didapatkan sebanyak 2 (2,40%) responden dengan tinggi badan kurang dan 18 
(22,00%) responden dengan tinggi badan normal. Berdasarkan hasil uji Chi Square, 
tidak terdapat hubungan signifikan antara durasi tidur terhadap pertumbuhan tinggi 
badan & berat badan pada anak. 
Kesimpulan: Durasi tidur tidak berpengaruhi signifikan terhadap pertumbuhan 
tinggi badan dan berat badan pada anak. Terdapat faktor lain yang mempengaruhi.  
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ABSTRACT 
 

Name : Riyan Triangga (1102017200) 

Study Program : Medicine 

Title : The Effect of Sleep Duration on The Growth of Body Height and 
Weight in Elementary School Children of Grade 4 & 5 in Kasih 
Ananda I and The Review According to Islamic Perspective 

Background: Sleep is defined as a state of unconsciousness that can be awakened 
by providing sensory stimuli or other stimuli. Some clinicians or doctors still say 
that lack of sleep is common in children who later on at a certain age will get better 
on their own. In fact, lack of sleep can affect the child's growth process. The purpose 
of this study was to determine the effect of sleep duration on height and weight 
growth in elementary school children in grades 4 & 5 at Kasih Ananda 1 
Elementary School. 
Methods: This type of research used an observational analytic cross-sectional 
approach. This research was conducted on elementary school children Grades 4 & 
5 at Kasih Ananda Elementary School 1. The sample in this study was 82 
respondents. 
Results: In this study, it was found that as many as 10 (12.10%) respondents with 
long sleep duration were obesity and 52 (63.50%) respondents with long sleep 
duration were not obesity. Respondents with short sleep duration found 4 (4.90%) 
obesity and 16 (19.50%) not obesity. While in the variable sleep duration with 
height, there were 3 (3.70%) respondents with less height and 59 (71.90%) 
respondents with normal height. While the short sleep duration was obtained by 2 
(2.40%) respondents with less height and 18 (22.00%) respondents with normal 
height. Based on the results of the Chi Square test, there was no significant 
relationship between sleep duration and height & weight growth in children. 
Conclusion: Sleep duration did not have a significant effect on the growth of height 
and weight in children. There are other factors were a affect. 
 
Keywords: Sleep Duration, Children, Growth, Height and Weight 
 
 
 
 
 

 


	HALAMAN PENGESAHAN
	SURAT PERNYATAAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Perumusan Masalah
	1.3 Pertanyaan Penelitian
	1.
	1.1
	1.2
	1.3
	1.4 Tujuan Penelitian
	1.4.1 Tujuan Umum
	1.4.2 Tujuan Khusus

	1.5 Manfaat Penelitian
	1.5.1 Manfaat Bagi Peneliti
	1.5.2 Manfaat Bagi Institusi
	1.5.3 Manfaat Bagi Masyarakat


	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	1.
	2.
	2.1 Tidur
	2.1.1 Definisi Tidur
	2.1.2 Manfaat Tidur
	2.1.3 Fisiologi Tidur
	2.1.4 Fisiologi Tidur

	2.2 Anak
	2.2.1 Definisi Anak
	2.2.2 Pola Tidur pada Anak
	2.2.3 Standart Pengukuran Pertumbuhan Anak

	2.3 Pengaruh Kurangnya Durasi Tidur Terhadap Pertumbuhan
	2.4 Kerangka Teori
	2.5 Kerangka Konsep
	2.6 Hipotesis
	2.7 Definisi Operasional

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	1.
	2.
	3.
	3.1. Jenis Penelitian
	1.
	2.
	3.
	3.1
	3.2 Populasi dan Sampel Penelitian
	Populasi yang akan di lakukan dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah kelas 4 sampai kelas 5 dengan kisaran usia sekitar 9-11 tahun. Yang sedang melakukan kegiatan belajar mengajar pada Sekolah Dasar Kasih Ananda yang berdomisili di daerah Kelap...
	Sampel pada penelitian adalah anak yang memiliki tinggi dan berat badan normal sesuai dengan status gizi CDC (Centers for Disease Control and Prevention) dan anak yang memiliki berat badan lebih dari normal serta tinggi badan kurang dari normal.
	3.
	3.2
	3.3 Variabel Penelitian
	Variabel independen dalam penelitian ini adalah kurangnya durasi tidur anak, sedangkan variabel dependen adalah pengaruhnya terhadap pertumbuhan berat badan dan tinggi badan pada anak
	3.4 Cara Penetapan Sampel
	2
	3
	4
	4.1
	4.2
	4.3
	4.4
	3.5 Penetapan Besar Sampel
	1.
	2.
	3.
	3.2
	3.3
	3.4
	3.5
	3.6 Jenis Data
	Pengambilan data kurangnya durasi tidur anak yang merupakan variabel independen bersifat kuisioner dan pengukuran berat badan serta tinggi badan yang merupakan variabel dependen akan diambil secara langsung oleh peneliti atau via online melalui video ...
	1.
	2.
	2.2
	2.3
	2.4
	2.5
	2.6
	3.7 Cara Pengumpulan dan Pengukuran Data
	3.8 Analisis Data
	1.
	2.
	3.
	3.2
	3.3
	3.4
	3.5
	3.6
	3.7
	3.8
	3.9 Alur Penelitian
	3.10 Alur Penelitian

	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	2
	3
	4
	4.1 Hasil Penelitian
	4.1.1 Standart Pengukuran Pertumbuhan Anak
	4.1.2 Hasil Uji Analisis Bivariate
	4.1.3 Pengujian Hipotesis

	4.2 Pembahasan
	4.3 Keterbatasan Penelitian

	BAB V
	PENGARUH LAMANYA DURASI TIDUR MALAM TERHADAP PERTUMBUHAN TINGGI BADAN DAN BERAT BADAN PADA ANAK SEKOLAH DASAR KELAS 4 & 5 DI SEKOLAH DASAR KASIH ANANDA I DITINJAU MENURUT PANDANGAN ISLAM
	5.1 Tidur
	5.1.1 Definisi
	5.1.2 Pola Tidur
	5.1.3 Manfaat Tidur

	5.2 Anak
	5.2.1 Definisi Anak
	5.2.2 Tipologi Anak

	5.3 Pertumbuhan Anak
	5.3.1 Perkembangan Fisik


	BAB VI
	KESIMPULAN DAN SARAN
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

