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Latar Belakang : Long COVID adalah istilah yang digunakan untuk
menggambarkan adanya berbagai gejala yang berlanjut bahkan
berminggu-minggu atau berbulan-bulan setelah tertular infeksi SARS-CoV-
2 terlepas dari status virusnya. Anosmia adalah ketidakmampuan hidung
untuk merasakan atau mencium bau. Agnosia didefinisikan sebagai
ketidakmampuan sebagian atau seluruhnya untuk mengenali rangsangan
sensorik. Dalam Islam kita diajarkan jika sedang mengalami ataupun
menghadapi berbagai macam ujian, salah satu contohnya yaitu seperti
pandemi COVID-19 ini, kita harus tetap bersabar, tetap bertawakal kepada
Allah SWT. Selain itu kita juga harus tetap bersyukur kepada Allah SWT
walaupun sedang dilanda pandemi, karena kesehatan merupakan salah
satu nikmat dari Allah SWT yang harus disyukuri.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
pasien long COVID-19 dengan gejala anosmia dan agnosia di RSPAD Gatot
Soebroto serta tinjauannya menurut pandangan Islam.

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian yang bersifat
deskriptif dengan metode retrospektif. Populasi dalam penelitian ini adalah
pasien long COVID-19 di Rumah Sakit Gatot Soebroto tahun 2021 dengan
gejala anosmia dan agnosia. Analisis data dilakukan dengan analisis
univariat.

Hasil: Dari 142 data rekam medis pasien yang mengalami COVID-19 yang
mempunyai gejala anosmia dan agnosia berjumlah 10 pasien, dan yang
berlanjut menjadi long COVID-19 dengan gejala anosmia berjumlah 3 orang
sementara untuk gejala agnosia tidak ada.

Kesimpulan: Gambaran usia dan jenis kelamin pasien long COVID-19
dengan gejala anosmia yaitu lebih banyak pasien berjenis kelamin
perempuan dan untuk usia paling banyak direntang usia 20-30 tahun,
namun untuk gejala agnosia tidak ada. Dalam Islam kita diajarkan jika
sedang mengalami ataupun menghadapi berbagai macam ujian, salah satu
contohnya yaitu seperti pandemi COVID-19 ini, kita harus tetap bersabar,
tetap bertawakal kepada Allah SWT.
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Background : Long COVID is a term used to describe the presence of various
symptoms that continue even weeks or months after contracting a SARS-CoV-2
infection regardless of viral status. Anosmia is the inability of the nose to taste or
smell. Agnosia is defined as a partial or complete inability to recognize sensory
stimuli. In Islam we are taught that if we are experiencing or facing various kinds
of tests, one example is like the COVID-19 pandemic, we must remain patient, keep
our trust in Allah SWI. Apart from that, we must also remain grateful to Allah
SWT even though we are being hit by a pandemic, because health is one of the
blessings from Allah SWT which we must be grateful for.

Purpose: The purpose of this study was to determine the picture of long COVID-
19 patients with symptoms of anosmia and agnosia at Gatot Soebroto Hospital and
based from an Islamic perspective.

Method: This research uses a descriptive type of research with a retrospective
method. The population in this study was long COVID-19 patients at Gatot
Soebroto Hospital in 2021 with symptoms of anosmia and agnosia. Data analysis
is carried out by univariate analysis.

Result: Of the 142 medical record data of patients who had COVID-19 who had
symptoms of anosmia and agnosia totaled 10 patients, and those who continued to
be long COVID-19 with symptoms of anosmia totaled 3 people while for agnosia
symptoms there were none.

Conclusion: The age and gender description of long COVID-19 patients with
anosmia symptoms is that there are more patients of the female sex and for the most
age spanning the age of 20-30 years, but for agnosia symptoms there is none. In
Islam we are taught that if we are experiencing or facing various kinds of life lesson,

for example like the COVID-19 pandemic, we must remain patient, keep our trust
in Allah SWT.
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