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ABSTRAK 

Hubungan Antara Kesepian dan Perilaku Cyberbullying pada Mahasiswa 

Serta Tinjauannya dalam Islam 

Cyberbullying merupakan suatu rangkaian perilaku agresif berulang, yang 

dilakukan oleh kelompok atau individu dengan menggunakan alat elektronik. 

Terdapat banyak hal yang berkaitan dengan perilaku cyberbullying, salah satunya 

adalah kesepian. Kesepian memiliki konsekuensi serius untuk perilaku individu. 

Berdasarkan penjelasan tersebut dapat dikatakan bahwa konsekuensi kesepian 

terhadap perilaku individu berkaitan dengan perilaku cyberbullying yang dilakukan 

individu. Mahasiswa rentan mengalami kesepian dan pada kalangan mereka cukup 

banyak terjadi kasus cyberbullying. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

melihat signifikansi hubungan antara kesepian dan perilaku cyberbullying. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain korelasional. Partisipan 

penelitian ini terdiri dari 405 mahasiswa aktif pada jenjang S1, berusia 18-24 tahun, 

serta menggunakan internet dan media sosial. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik accidental sampling. Instrumen dalam penelitian ini adalah Cyberbullying 

Questionnaire (CBQ) skala pelaku dan UCLA Loneliness Scale (Versi 3). Hasil 

analisis korelasi Spearman, tidak terdapat korelasi yang signifikan antara kesepian 

dan perilaku cyberbullying, rs = -.06, p = .22, n.s. atau p >.05. Hasil tersebut sesuai 

dengan tinjauan dalam Islam, yaitu tidak terdapat hubungan antara kedua variabel 

tersebut. Implikasi hasil penelitian ini terhadap ilmu pengetahuan adalah 

membuktikan bahwa kesepian tidak berkorelasi dengan perilaku cyberbullying 

karena terdapat banyak hal lain yang lebih memungkinkan munculnya perilaku 

cyberbullying. 
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ABSTRACT 

The Correlation Between Loneliness and Cyberbullying Behavior  

among College Students and Its Review in Islam 

Cyberbullying is a repetitive aggressive behavior, which is carried out by 

groups or individuals using electronic devices. There are many things related to 

cyberbullying behavior, one of which is loneliness. Loneliness has serious 

consequences for individual behavior. Based on this explanation, it can be said that 

the consequences of loneliness on individual behavior are related to cyberbullying 

behavior by individuals. College students are vulnerable to loneliness and there are 

quite a few cases of cyberbullying among them. Therefore, this study aims to see 

the significance of the correlation between loneliness and cyberbullying behavior. 

The research method used is quantitative with a correlational design. The 

participants of this study consisted of 405 active students at the undergraduate 

level, aged 18-24 years, and used the internet and social media. Sampling using 

accidental sampling technique. The instruments in this study were the 

Cyberbullying Questionnaire (CBQ) and the UCLA Loneliness Scale (Version 3). 

The results of the Spearman correlation analysis, there was no significant 

correlation between loneliness and cyberbullying behavior, rs = -.06, p = .22, n.s. 

atau p >.05. The result has a same review in Islam, which is that there was no 

correlation between the two variables. The implication of the results of this study 

for science is to prove that loneliness was not correlated with cyberbullying 

behavior because there are many other things that are more related to the 

emergence of cyberbullying behavior. 
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