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Latar Belakang : Penyakit infeksi merupakan salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang utama di negara maju dan berkembang. Salah satu bakteri yang
dapat menyababkan infeksi adalah Staphylococcus aureus. Seiring dengan adanya
peningkatan resistensi bakteri yang salah satunya disebabkan oleh penggunaan
dari antibiotik yang tidak tepat mengakibatkan berkurangnya keefektifan dan
kinerja dari metode pengobatan. Pengobatan alternatif bisa menggunakan minyak
kelapa murni (virgin coconut oil) yang mengandung asam laurat sebagai
antibakteri dan minyak zaitun yang mengandung oleuropein sebagai antibakteri.
Metode : Penelitian eksperimental menggunakan metode disk difusi Kirby Bauer
dengan mengukur diameter zona hambat bakteri Staphylococcus aureus. Bahan
yang diujikan adalah berbagai jenis minyak kelapa murni dan minyak zaitun di
pasaran dengan zona hambat 50%, 75%, dan 100%.

Hasil : Pada uji daya hambat minyak kelapa murni dan minyak zaitun zona
hambat bakteri hanya terdapat pada konsentrasi 100% sedangkan pada konsentrasi
50% dan 75% tidak terdapat daya hambat bakteri dari keuda bahan yang diujikan.
Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian minyak kelapa murni dan minyak
zaitun terhadap daya hambat bakteri Staphylococcus aureus pada konsentrasi
100%.
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Background: Infectious disease is a major public health problem in developed
and developing countries. One of the bacteria that can cause infection is
Staphylococcus aureus. Along with an increase in bacterial resistance, one of
which is caused by the inappropriate use of antibiotics, it reduces the
effectiveness and performance of treatment methods. Alternative medicine can use
pure coconut oil (virgin coconut oil) which contains lauric acid as an
antibacterial and olive oil which contains oleuropein as an antibacterial.

Method: Experimental research using the Kirby Bauer diffusion disc method by
measuring the diameter of the inhibition zone of Staphylococcus aureus bacteria.
The materials tested were various types of pure coconut oil and olive oil on the
market with 50%, 75% and 100% inhibition zones.

Result: In the inhibition test of virgin coconut oil and olive oil, the bacterial
inhibition zone was only found at a concentration of 100%, while at a
concentration of 50% and 75% there was no bacterial inhibition of the two tested
materials.

Conclusion: There is an effect of virgin coconut oil and olive oil on the inhibition

of Staphylococcus aureus bacteria at a concentration of 100%.
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