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ABSTRAK 

MANFAAT DAN KERUGIAN PENERAPAN WEB BASED THERAPY  

PADA PENDERITA ACROPHOBIA DITINJAU DARI SUDUT  

PANDANG KEDOKTERAN DAN ISLAM 
 

 

 

Acrophobia adalah sebuah ketakutan irasional yang ekstrim terhadap situasi ketinggian. Fobia ini 

dapat menyebabkan masalah dan sering berdampak signifikan terhadap kualitas hidup penderita. 

Gangguan ini sering berdampak signifikan terhadap kualitas hidup pasien, misalnya dalam pekerjaan, 

hubungan sosial atau mungkin aktivitas sehari-hari. 

Tujuan penulisan skripsi ini adalah membahas mengenai manfaat dan kerugian penerapan web based 

therapy pada penderita acrophobia ditinjau dari sudut pandang kedokteran dan Islam. 

Berbagai manfaat web based therapy pada fobia yaitu sangat mudah diakses, efisiensi waktu karena 

tidak perlu antri, dapat dilakukan kapan pun, dapat dilakukan di rumah, dapat diakses secara 

anonimitas, mengurangi biaya, dapat dijangkau oleh pasien yang tidak mau bertatapan muka dengan 

terapis. Kelemahannya adalah ketidakpatuhan, tidak efektif untuk semua gangguan mental, kesulitan 

mengidentifikasi peserta atau mengintervensi pada situasi darurat. 

Menurut pandangan Islam, web based therapy tidak merugikan pasien, tidak mengandung unsur yang 

diharamkan syariat Islam, selain itu terapi ini dibimbing oleh terapis yang ahli. Terapi ini termasuk 

maslahah karena bertujuan memelihara nyawa dan harta pasien, sehingga hukum penerapan terapi ini 

adalah boleh dan dianjurkan. 

Kedokteran dan Islam sependapat mengenai manfaat dan kerugian web based therapy pada 

acrophobia dapat mengurangi gejala fobia, menghemat biaya, meningkatkan kualitas hidup, tidak 

membahayakan, tidak mengandung unsur yang diharamkan oleh syariat Islam, yang termasuk 

maslahah. 

Peneliti disarankan untuk melakukan kajian lebih lanjut mengenai manfaat web based therapy pada 

acrophobia serta kerugiannya; dokter jiwa dan psikolog disarankan untuk mempertimbangkan web 

based therapy pada fobia; ulama disarankan untuk bekerja sama dengan dokter dalam membuat 

legalisasi dan sertifikat kehalalan web based therapy pada acrophobia. 

 

Kata kunci : acrophobia, manfaat, web based therapy, kualitas hidup, maslahah, maqasid asy-syariah 
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