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Latar Belakang : Obesitas adalah suatu kondisi dimana lemak tubuh berada dalam
jumlah yang berlebihan. lemak akan menghasilkan asam-asam lemak dan kolesterol
yang dibutuhkan untuk membentuk membrane sel pada semua organ. Konsumsi
lemak yang berlebih dan kurangnya olahraga akan menimbulkan penimbunan lemak
hingga obesitas yang akan menyebabkan sel adiposa tidak mampu menyimpan
trigliserida secara adekuat, yang akan memicu kenaikan trigliserida dan akhirnya
kenaikan kadar LDL sehingga terjadilah hiperkolesterolemia. Maka dari itu, penentuan
kegemukan dengan mengukur tebal lemak bawah kulit (skinfold thickness) sangat dianjurkan
karena indikator ini merupakan gold standard pengukuran antropometri distribusi lemak
tubuh. Dalam pandangan islam, manusia dianjurkan untuk mengkomsumsi makanan
yang sehat guna menjaga kesehatan dan tidak pula memakan makanan yang
berlebihan.

Metode : Studi ini merupakan studi deskriptif analitik dengan rancangan
penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah Guru SMA AL-
AZHAR Kelapa Gading yang memenuhi kriteria inklusi (Guru yang senang memakan
makanan berkolesterol dan Bersedia sebagai responden penelitian dengan mengisi
informed consent yang ditandatangani) serta kriteria eksklusi (Guru yang telah
mengembalikan informed consent namun tidak hadir saat pengambilan sampel dan
Guru yang sudah diambil datanya namun belum lengkap). Sampel diambil
menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil : Hasil penelitian yang dilakukan selama 7 hari diberikan kuisioner
serta dilakuan pengecekan dengan skinfold calliper dan cholesterol meter kepada 36
guru di SMA AL-AZHAR Kelapa Gading Jakarta, yang terdiri dari 22 guru laki-laki
dan 14 guru perempuan menunjukkan bahwa semakin tebal lemak perut seseorang
akan mempengaruhi kadar kolestrol darah. Adapun pengaruh koefisien hubungannya
sebesar 0,497 atau 24,7%, yang artinya tebal lemak perut mempengaruhi kadar
kolestrol darah responden sebesar 24,7%, sedangkan sisanya diperjelas oleh faktor
lain.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara tebal lemak perut
terhdap kadar kolesterol darah total. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tebal lemak
perut seseorang akan mempengaruhi kadar kolestrol darah.
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ABSTRACT
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Background : Obesity is a condition where body fat is in excessive amounts. fat will
produce fatty acids and fatty acids needed to make cell membranes in all organs.
Excessive fat consumption and lack of exercise will lead to accumulation of fat to
obesity which will cause adipose cells to be unable to store triglycerides adequately,
which will trigger an increase in triglycerides and eventually an increase in LDL
levels so that hypercholesterolemia occurs. Therefore, the determination of obesity by
measuring the thickness of fat under the skin (skinfold thickness) is highly
recommended because this indicator is a gold standard anthropometric measurement
of body fat distribution. In the Islamic view, humans are encouraged to consume
healthy foods in order to maintain health and not to eat excessive food.
Methods : This study is a descriptive analytic study with cross sectional research
design. Samples were taken using purposive sampling technique.
Result : Results of research conducted for 7 days were given questionnaires and were
checked with skinfold callipers and cholesterol meters to 36 teachers at AL-AZHAR
SMA Kelapa Gading Jakarta, which consisted of 22 male teachers and 14 female
teachers showed that the thicker belly fat a person would affect blood cholesterol
levels. The effect of the correlation coefficient is 0.497 or 24.7%, which means that
the thickness of belly fat affects the blood cholesterol level of respondents by 24.7%,
while the rest is clarified by other factors..
Conclusion : There is a significant relationship between thick belly fat and total
blood cholesterol levels. This shows that the thicker a person's belly fat will affect
blood cholesterol levels.
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