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Latar Belakang: Stres yang paling umum dialami oleh mahasiswa yaitu stres
akademik. Stres utama pada mahasiswa kedokteran tingkat pertama dengan sistem
PBL yaitu, kekhawatiran terhadap hasil ujian.Ujian merupakan cara terbatas untuk
mengukur kemampuan seseorang. Pelaksanaan ujian dimaksudkan untuk
mengukur pengetahuan seseorang atau peserta didik. Islam mengajarkan kepada
manusia bahwa tuntutan atau ujian hidup ini merupakan sesuatu yang harus
dijalani sebagai bagian dari proses kehidupan itu sendiri. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan tingkat stress terhadap hasil ujian blok hematologi
pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Y ARSI angkatan 2018.

Metode: Rancangan penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan
oneway sampling. Populasi pada penelitian ini adalah 192 orang Mahasiswi
Fakultas Kedokteran Universitas YARSI angkatan 2018 dan Jumlah mahasiswi
yang menjadi responden sebanyak 66 orang yang memenuhi kriteria inklusi.
Variabel yang diteliti adalah tingkat stres dan hasil ujian blok hematologi.
Pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuesioner stres dan pengambilan
data hasil ujian blok hematologi. Analisis data dengan menggunakan Chi-Square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang tidak lulus ujian blok
hematologi cenderung mengelompok pada tingkat stres yang sangat parah, hal ini
terlihat sebesar 30 mahasiswi (45,45%) sedangkan responden yang lulus ujian
blok hematologi cenderung mengelompok pada tingkat stres yang sedang, hal ini
terlihat sebesar 8 mahasiswi (12,12%). Berdasarkan hasil pengujian chi square,
didapat p-value sebesar 0,035.

Simpulan: Terdapat hubungan stres terhadap hasil ujian blok hematologi pada
mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Y ARSI angkatan 2018.
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Background: The most common stress experienced by students is academic
stress. The main stress in first-year medical students with the PBL system is
worying about exam results. Exams are a limited way of measuring a person’s
ability. Examination is intended to measure the knowledge of a person or
learners. Islam teaches humans that the deman dor tests of life process itself. The
purpose of this study was to determine the relationship between stress levels and
the results of the hematology block exam in students of the Faculty of Medicine,
YARSI University class of 2018

Method: The research design used was cross sectional with oneway sampling.
The population in this study were 192 students of the Faculty of Medicine, YARSU
University class of 2018 and the number of female students who became
respondents was 66 people who met the inclusion criteria. The variables studied
were the stress level and the results of the hematology block test. Data were
collected by filling out the stress questionnaire and collecting the results of the
hematology block test. Data analysis using Chi-Square.

Result: The results showed that respondents who did not pass the hematology
block exam tended to cluster at a very severe stress level, this was seen as 30
female students (45.45%) while respondents who passed the hematology block test
tended to cluster at amoderate stress level, this can be seen amounted to 8 female
students (12.12%). Based on the results of the chi square test, the p-value is
0.035.

Conclusion: There is a stress relationship with the results of the hematology
block exam in YARSI University Faculty of Medicine students of 2018.
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