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Latar Belakang: Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat secara fisik, mental, dan
sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan yang berkaitan
dengan sistem, fungsi dan proses reproduksi. Kurangnya pengetahuan remaja tentang
kesehatan reproduksi karena rendahnya pengetahuan biologi pada remaja, sehingga
mencerminkan kurangnya pengetahuan resiko yang berhubungan dengan tubuh mereka dan
cara menghindari perilaku seksual pranikah. Dalam islam melakukan seksual pranikah
sangat dilarang karena termasuk perbuatan zina. Allah SWT melarang perzinaan karena
perzinaan merupakan pembunuhan dalam berbagai segi.

Metode: Studi ini merupakan observasional analitik dengan menggunakan desain cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah murid kelas sebelas (XI) di salah satu SMA
Negeri Jakarta Selatan. Sampel diambil menggunakan teknik simple random sampling.
Hasil: Dari 80 responden penelitian ini, hasil kuisionernya menunjukkan bahwa
pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi dengan sikap remaja terhadap seksual
pranikah dilakukan menggunakan uji statistik Chi-Square didapat p-value sebesar 0,000 <
0,005 ().

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi dengan

sikap remaja terhadap seksual pranikah pada salah satu SMA di Jakarta Selatan.
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ABSTRACT
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South Jakarta, On Premarital Sexual And The Review

Based On Islamic Views

Background Methods: Reproductive health is a condition of physical, mental, and social
health as a whole, not solely free from diseases or disabilities associated with reproductive
systems, functions and processes. Lack of knowledge of adolescents about reproductive
health due to low biological knowledge in adolescents, thus reflecting a lack of knowledge
of the risks associated with their bodies and ways to avoid premarital sexual behavior. In
Islam, premarital sex is strictly prohibited because it includes the act of adultery. Allah
SWT forbids adultery because adultery is murder in various aspects.

Metodes: This study is an analytic observational using cross sectional design. The
population in this study was all eleventh grade students (X1) in one High School in South
Jakarta. Samples were taken using a simple random sampling technique.

Result: Of the 80 respondents in this study, the results showed that adolescent knowledge
about reproductive health with adolescent attitudes towards premarital was carried out
using the Chi-Square statistical test obtained p-value of 0,000 < 0.005 ().

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge of reproductive health

with adolescent attitudes towards premarital sex in one of High School in South Jakarta.
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