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Latar Belakang : Menurut World Health Organization, diare adalah kejadian buang air besar
lebih dari 3 kali sehari atau lebih sering dari individu normal dengan konsistensi yang cair.
Hampir 1,7 miliar kasus diare terjadi pada anak dengan angka kematian sekitar 525.000 pada
anak balita tiap tahunnya. Diare akut merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan
mortalitas pada anak di berbagai negara termasuk di Indonesia. Berdasarkan data SDKI pada
tahun 2007 prevalensi penderita diare pada anak lebih banyak diderita oleh anak laki-laki
dibandingkan dengan anak perempuan. Kebersihan diri dan lingkungan harus diperhatikan
untuk mencegah terjadinya diare. Kebersihan pada anak masih menjadi tanggung jawab para
orang tua sehingga orang tua perlu di edukasi agar kebersihan anak dan lingkungan selalu
terjaga. Terdapat hubungan erat antara iman dan prinsip hidup bersih menurut Islam. Oleh
karena itu dalam penelitian ini penulis akan membahas profil karakteristik penderita diare di
bangsal anak yang dirawat di Rumah Sakit Pasar Rebo dilihat dari jenis kelamin dan
tinjauannya menurut pandangan Islam.

Metode : Penelitian ini menggunakan teknik penetapan total sampling dengan metode
penelitian deskriptif. Jumlah sampel yang didapatkan adalah sebanyak 321 sampel diperoleh
dari data sekunder bagian rekam medis Rumah Sakit Pasar Rebo.

Hasil : Hasil penelitian dari 321 orang yang menderita diare didapatkan sebanyak 178 anak
laki-laki dan 143 anak perempuan.

Kesimpulan : Anak laki-laki lebih banyak menderita diare daripada anak perempuan dengan

kelompok tertinggi pada kelompok usia anak balita 1 tahun - 4 tahun.

Kata Kunci : Diare anak, Jenis Kelamin, karakteristik.
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Background  : According to the World Health Organization, diarrhea is the occurrence of
bowel movements more than 3 times a day or more often than normal individuals with a liquid
consistency. Nearly 1.7 billion cases of diarrhea occur in children with a mortality rate of
around 525,000 children under five each year. Acute diarrhea is one of the main causes of
morbidity and mortality in children in various countries, including Indonesia. Based on IDHS
data in 2007 the prevalence of diarrhea in children was more experienced by boys than girls.
Personal and environmental hygiene must be considered to prevent diarrhea. Hygiene in
children is still the responsibility of parents so parents need to be educated so that the
cleanliness of children and the environment is always maintained. There is a close relationship
between faith and the principle of clean living according to Islam. Therefore, in this study the
author will discuss the profile of the characteristics of diarrhea sufferers in the pediatric ward
treated at Pasar Rebo Hospital in terms of gender and the review according to the Islamic
view.

Method: This study uses the technique of determining total sampling with descriptive research
methods. The number of samples obtained was 321 samples obtained from secondary data from
the medical records section of Pasar Rebo Hospital.

Results : The results of a study of 321 people suffering from diarrhea were 178 boys and 143
girls.

Conclusion : Boys suffer more diarrhea than girls with the highest group in the age group of

toddlers 1 year - 4 years.
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