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ABSTRAK 

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi akut yang menjadi 

masalah kesehatan di Indonesia. DBD disebabkan oleh Arthrophod borne virus yang ditularkan 
melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan Aedes albopictus. Virus ini memiliki empat serotipe, 

DEN-1, DEN-2, DEN-3, dan DEN-4 yang menimbulkan keluhan utama yang bervariasi. 

Mengetahui keluhan utama yang paling sering ditemukan dapat membantu mengenali penyakit 

tersebut. Berdasarkan latar belakang tersebut, Penulis melakukan penelitian terhadap gambaran 

keluhan utama penderita DBD yang dirawat di RSUD Haji Makassar tahun 2016 dan tinjauannya 

dari sisi Islam 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dan sampel 

menggunakan total sampling dengan menggunakan data sekunder rekam medis. Analisis dilakukan 

dengan analisis univariat. 

Hasil: Berdasarkan penelitian, dari 276 sampel didapatkan gambaran keluhan utama DBD 

terbanyak adalah demam dengan frekuensi 144 kasus (52.2%), diikuti demam disertai tanda 
perdarahan kulit dan  konjungtiva dengan frekuensi 108 kasus (39.1%). Keluhan lainnya terdapat 

syok dengan frekuensi 15 kasus (5.4%), dan demam disertai tanda perdarahan saluran cerna dengan 

frekuensi 9  kasus (3.3%).  

Simpulan: Gambaran keluhan utama saat masuk perawatan adalah demam dan demam yang 

disertai tanda perdarahan kulit dan konjungtiva. Oleh sebab itu, tenaga medis perlu mewaspadai 

keluhan utama demam sebagai suatu kemungkinan DBD. Disamping itu, Islam sangat menaruh 

perhatian terhadap kesehatan dan kebersihan. Kesehatan dan kebersihan yang tidak terjaga dapat 

mempermudah timbulnya penyakit, salah satunya DBD. Islam telah menganjurkan tindakan 

pencegahan, dan apabila telah sakit, yang ditandai dengan adanya keluhan utama, maka pasien 

hendaknya berobat pada ahlinya (dokter).  
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ABSTRACT 

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an acute infectious disease that becomes a 

health problem in Indonesia. DHF is caused by borne virus arthrophod that can be transmitted 

through Aedes aegypti and Aedes albopictus mosquitoes. The virus has four serotypes, DEN-1, 

DEN-2, DEN-3, and DEN-4, each presents a variety of complaints. Recognizing the main complaint 

can help identifying the disease. Based on these backgrounds, the authors conduct research on the 
main complaint presentation of patients with DHF treated at Haji Hospital Makassar in 2016 and 

the Islamic review. 

Method: The research design used is descriptive quantitative. Samples are determined using total 

sampling method by using secondary data on medical records. The analysis was performed by 

univariate analysis. 

Result: Based on the research, from 276 samples, the main complaint were fever with frequency of 

144 cases (52.2%), followed by fever accompanied by bleeding of skin and conjunctiva with 

frequency of 108 cases (39.1%). Another complaint was shock with a frequency of 15 cases (5.4%), 

and fever accompanied by gastrointestinal bleeding with frequency of 9 cases (3.3%). Conclusion: 

The main complaint presentation during treatment are fever, and fever accompanied by the sign of 

bleeding skin and conjunctiva. Therefore, medical doctor should be aware of fever as a possible 

DHF suspect. In addition, Islam is very concerned about health and hygiene. Bad health and hygiene 
can facilitate the onset of illness, one of which is DHF. Islam has advocated preventive measures, 

and if someone has been sick, characterized by their main complaint, the patient should be treated 

to the experts (doctors). 
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